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BEVEZETES

1.1.  Jogi és szakmai kovetelmények

A jelen pedagogiai program elkészitésekor figyelembe vett jogszabalyok, ajanlas:

e 2011. évi CXC. torvény (Koznevelési tv.,)

e 20/2012. (VII1. 31.) EMMI rendelet (m{ikodés)

e 229/2012. (VIII. 28.) Kormanyrendelet a nemzeti koznevelésrol szolo
torvény végrehajtasarol (roviditése 229/2012.)

e 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérol és alkalmazasarol

o Kollégiumi Nevelés Orszagos Alapprogramja — Oktatasi Hivatal ajanlasa

1.2. A kollégium alapitasa

A j6 kollégium nem csupan az a hely ahol csak a kozosségi ¢életre nevelnek, hanem ahol
észrevétlentil ravezetik a benne €l6ket a tarsadalmi egyiittélés szabdlyaira.

Legjobb uton halad a kollégium akkor, ha diakjai otthonuknak érzik ezt a helyet, s a benne
eltoltott éveket pedig vonzonak, izgalmasnak, élményszerlinek €s tartalomban gazdagnak
¢lik meg, amire egész életiikben emlékeznek majd.

Ezek a gondolatok vezérelték 2006-ban a FELCSUTI UTANPOTLAS NEVELESEERT
ALAPITVANYT, amikor létrehozza a FELCSUTI LABDARUGO UTANPOTLAS
KOLLEGIUMOT.

Az elkovetkezd évek soran az intézményt az alapitvany olyan 12-19 éves fiatalokkal
kivanja benépesiteni, akiknek életiik eddigi szakaszaban is szerves része volt a sport, €s
elhivatottsagot éreznek a labdartigas irant, valamint felndtt korukban ezen a teriileten
kivannak tevékenykedni.



Az alapitvany a kollégium miikodtetéséhez, kialakitani kivant szellemiségéhez
mottéjaul az alabbi gondolatot valasztotta:

“Tisztességes vagy te, Sport

Ha téled jo igaz kincs a dicséret,
Mert csak derék munkaval nyerhetd.
A versengésnek gorbe utjan

S hitvany fogadasok sorsa biintetés.
Es megvetéssel sujtandk, aki

a palmat alnok csellel kiizdené ki.”
(Pierre de Coubertin: Oda a Sporthoz)

-részlet-

2. A KOLLEGIUMI NEVELESUNK ALAPELVEI, ERTEKEI,
CELKITUZESEI

Célunk, hogy didkjaink ¢€letében, valasztasaiban a pozitiv gondolkodas és jovokeép legyen
az uralkodo. A testi-lelki harmonia érdekében fontosnak tartjuk a sport iranti nyitottsagot.
Foglalkozasainkon vezetd szerepet kell hogy kapjon a testi erénlét, a szellemi harmoénia
mellett a helyes onértékelés megléte is.

* minden gyerekhez egyéni Ut vezet, amelyen kozelebb keriiliink a
személyiségéhez,

* mindent megtesziink, hogy egészséges, onmagukban bizo, kozdsségben élni tudo
és azeért tenni is akard, alkalmazkodo, képességeiknek ¢€s adottsdgaiknak
megfelelden teljesitd, miivelt tanulokat bocsassunk ki kollégiumunk kapujan,

= a labdartgas teriiletén minden diakunk képességeinek megfeleléen tudasanak
legjavat adhassa

2.1. A tanulok életrendje, tanulasa, szabadideje szervezésének
pedagogiai elveit,

A tanulok életrendjét is meghatarozé pedagogiai elveink a 2011. évi CXC.
Koznevelési Torvényben ¢és a Kollégiumi Nevelés Orszagos Alapprogramjaban
leirtakon, valamint a sportban alkalmazott pedagogiai értékeken kell hogy alapuljon.
Ertékrendiinket és pedagogiai alapelveinket, illetve azok gyakorlati érvényesiilését belsé
szakmai elképzeléseink a folyamatos konzultaciok alakitjak és csiszoljak.

Kiemelten fontosnak tartott alapértékek

e Onallosag



e cgylittmikodés
e nyitottsag

e soksziniiség
humanizmus
esé¢lyegyenldség
kozosség
tiirelmesség
személyiség
szakszerliség
korrektség
tisztelet

e munka

e cmpatia

KIEMELT PEDAGOGIAI ELVEINK: A TANULOK FEJLODESET,
TEHETSEGGONDOZASAT, FELZARKOZTATASAT,
PALYAVALASZTASAT, AZ ONALLO ELETKEZDEST ELOSEGITO

TEVEKENYSEG ELVEIT

Teriiletek

Alkalmazott elveink

A tanulok életrendjének szervezési
elvei

szakszerliség, rendezettség,
kovetkezetesség, tapintat, zavartalansag, az
egyéni teherbird képesség figyelembe
vétele, bizalom

A tanuldk tanulasanak szervezési elvei

szakszeriliség, rendszeresség,
kovetkezetesség, tapintat, motivacio, az
egyéni sajatossagok figyelembe vétele,
feleldsség, €pités a tanuldi Onallosagra

A tanulok szabadidejének szervezési
elvei

szakszerliség, komplexitas, vilagnézeti
semlegesség, épités a tanulod
ontevékenységére, az egyéni és az életkori
sajatsagok figyelembe vétele, bizalom

A tanulok fejlédését segitd
tevékenységek elvei

szakszeriiség, kovetkezetesség, az egyéni €s
¢letkori adottsagok figyelembe vétele,
rendszeresség és fokozatossag, empatia,
motivacio, szeretet, konstruktiv partnerség

A tanulok tehetséggondozasat
eldsegitd tevékenységek elvei

szakszerliség, egyéni adottsdgok figyelembe
vétele, motivacio, konkrétumok és
absztrakciok, feleldsség

A tanulok felzarkoztatasat elésegitd
tevékenységek elvei

egyéni adottsagok figyelembe vétele,
rendszeresség, fokozatossag, motivacio.

A pélyavalasztast, az 6nallo
¢letkezdést eldsegitd tevékenység
elveit.

A maga szerepében mindenki hasznos lehet
Onismeret nélkiil nincs sikeres
palyavalasztas

az életpalyak modosithatok




HELYZETELEMZES, MUKODESI JELLEMZOK
A miikodés belsé feltételrendszere - adottsagai

Targvi feltételek:

Kivalo kornyezetben miikodik a kollégium. A lakhatasi feltételek, a tanulés feltételei, a
szabadid6 hasznos eltoltésének feltételei, valamint a sportolas, a labdarugoképzés minden
ismert feltételrendszere rendelkezésre all.

Az épiilet adottsagai

A kollégium 2006-ban egy mar meglévo épiiletbdl kertilt kialakitasra, figyelembe véve
az eldirasi kdvetelményeket.

Kollégium - Székhely belsd helyiségek megoszlasa:

A helyiség szama
/db.

Haloszoba (2-4 dgyasak) 26

(a 2-4 agyasak WC, zuhanyzoval ellatott)

Koz06s flirdd, (fiirdok a szobakban) 1(13)

WC (WC-k a szobakban) 1(13)

Etkezd / tarsalkodo 1

Talalo

A helyiség megnevezése

Szamitogép szoba

Klub (TV), oktato-terem,

Koényvtarszoba

Betegelkiilonitod

Orvosi szoba

Igazgatoi szoba

Nevelotestiileti szoba

Vizes blokk + WC (alkalmazottak szamara)

Takaritd eszk6zok szamara kialakitott tarold

I I I I I e I S S

Agynemiis

Kollégium — Telephely bels6 helyiségek eloszlasa

A helyiség szama
A helyiség megnevezése
/db.
Haloészoba (3 agyasak, WC, zuhanyzoval ellatott) 13
Koz06s flirdd, (fiirdok a szobakban) 1(13)
WC (WC-k a szobakban) 1(13)




Etkez6 / tarsalkodd
Téalalo

Szamitogép szoba

Klub (TV), oktato-terem,

Konyvtarszoba

Betegelkiilonitd

Orvosi szoba

Igazgatoi szoba

Nevel6testuleti szoba

Vizes blokk + WC (alkalmazottak szamara)

Takaritd eszk6zok szamara kialakitott tarold

| k| P P O O O O k| O O bk

Agynemiis

A kollégium jelenleg 119 didk befogadasara alkalmas két feladatellatasi helyen.
(Székhely, Telephely) Azépiiletekben 2-3-4 agyas szobak kialakitasara keriilt sor. Az
éptiletek kortil zoldteriilet - park talalhato, amely kiting hely a gyerekek pihenésére.

A kollégiumban laké didkok szamdra a sportolashoz az alébbi feltételek allnak
rendelkezésre:

Infrastrukturalis feltételek Sporteszkozok
9 db. futballpalya: Megfeleld sportruhazat:
Minden
e 4 mifiives o Edz6 felszerelés
tanuld
e 5 fiives sportpalya o  Me¢érkdzés felszerelés o
részére.
o Jelzo trikd
Oltdz8, zuhanyzo, WC Jelz6boja 100 db
Pihendszoba Jelz6karok 20 db
Park Labdak 100 db

A sportolashoz sziikséges feltételrendszer a kollégium rendelkezésére all

Személyi feltételek:

Felséfokon képzett pedagdgiai és edzdi kornyezet biztositja a tanulok komplex nevelését,
sportoloi képzését.

Pedagogusok

Az intézmény mindenkori tanulolétszamanak é€s Osszetételének megfeleld tantestiileti
1étszamrol a fenntartd folyamatosan gondoskodik.
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A pedagogiai munkat segitok
Jelenleg nincsen pedagodgiai munkat segitd munkatarsunk.
A logisztikai részleghez tartozo teriiletek:

e Elelmezés (reggeli, vacsora talalasa): 516
o Karbantartas (megbizas alapjan): 116
o Takarito: megbizas alapjan

Tanuloi osszetétel:

Eletkor szerinti alakulas: A tanulok korosztalya: 12-19 évesekig terjedé fitk.
13-19 évesekig terjedd lanyok
Létszam: 119 6 (Székhely 80 {6, Telephely 39 6)

Beiskolazasi teriiletiink:
Az egész orszag teriilete.

Bazisiskolanknak tekintjiik:

Felcsuti Letenyey Lajos Gimnazium Technikum és Szakképzé Iskola,
8086, Felcsut, F6 u. 191.
Endresz Gyorgy Altaldnos Iskola, 8086 , Felcsut, F6 u. 137.

Kollégiumi jogviszony létesitésének és fenntartasanak feltételei

A sziilok, tanulok tajékoztatasanak lehetoségei:
A kollégiumba valo jelentkezés idOpontja megegyezik a kézépiskolai felvételik

id6tartamaval. Az érdeklddok tajékoztatasa az alabbiak szerint torténhet:

= Bazisiskola — a jelentkezett tanulok sziileinek irasos értesitése,

= A felvételi idészakot megelézOen napi, heti rendszerességgel megjelent

ujsagokban valod hirdetés,

= Kozépiskolakba eljuttatott tdjékoztatok,

= Nyilt napok, foglalkozasok szervezése az érdekldddk szdmara.

= Személyes kapcsolatfelvétel (talalkozas, levél utjan).

A kollégiumi jogviszony létesitésének feltételei:

= Sikeres kozépiskolai felvételi, illetve igazolt tanuldi jogviszony

= Sziil61 beleegyezés,

* Sportbeli alkalmassag.
Kollégiumi jogviszonyt externatusi mindségben is létesitiink, amennyiben helyhiany
miatt el kell utasitani az érintett tanuldt. Ebben az esetben a szallasrél gondoskodunk.
Magantanulo is 1étesithet kollégiumi jogviszonyt.

A kollégiumi jogviszony fenntartasanak feltételei:
= Sikeres kozépiskolai tanulményok,

= Sportban vald megfeleld teljesitmény elérése,
* A kollégium szabalyzataiban foglaltak betartésa.



A kollégium nyitva tartasanak rendje

Hétfotol péntekig 24 oras ellatast biztosit.
Péntek délutan — vasarnap estig: az ellatas sziinetel, kivételt képez versenyek
esetén, illetve sziil6i kérésre.

Az intézmény minden allami tinnepen zarva tart, kivéve sziiloi kérésre.
A mindennapi teenddk részletes megjelolését €s a hozza kapcsolodo felelosok
kijelolését a kollégium hazirendjébe kivanjuk meghatarozni.
Az ¢éjszakai és a hétvégi ligyelet a jogszabalyok szerinti modon torténik.
Az aktiv sportolas szakmai képzési terv alapjan torténik.

A masnapi felkésziilést szolgald foglalkozasokra forditott orakeretet ¢&s
megoszlasat az éves munkaterv tartalmazza.
A kulturalis és sportprogramokra a lehetdséghez igazodva hét kozben, vagy
hétvégén vissziik didkjainkat. Az egyéni foglalkozdsokra (tanuldstamogatas,
személyiségfejlesztés, személyes probléméak megbeszélése) és a szabadidds
tevékenységre a tanulési idon kiviil kertil sor.

A KOLLEGIUMI NEVELESUNK CEL- ES FELADATRENDSZERE

A tanuldink szocializéciojanak, kiegyensulyozott ¢&s egészséges fejlodésének,
tanuldsanak, a sikeres, labdarugas-kozpontu életpalyara vald felkészitésének segitése,
személyiségének fejlesztése, kibontakoztatisa a Labdarigé Akadémia sajatos
eszkozeinek és modszereinek felhasznalaséaval.

A kollégium — céljai elérése érdekében — személyiségkdzpontl kornyezetet alakit ki, és
sportoloi szemléletli tevékenységrendszert miikodtet az alabbiak figyelembevételével:

az Alaptorvényben biztositott allampolgéari és szabadsdgjogok, valamint a
gyermekeket megilletd jogok érvényesitése;

demokraciara, humanizmusra, nemzeti €s europai 6nazonossagra nevelés elveinek
alkalmazasa a Nat és az Alapprogram altal megfogalmazott elvekkel és kiemelt
fejlesztési feladatokkal 6sszhangban;

a kollégiumi tanuldk, a csoportok és kozosségek iranti feleldsség, bizalom,
szeretet, segitOkészség ¢és tapintat alkalmazasa a nevelésben,;

a tanulok aktivitdsdnak, alkotoképességének, érdeklddésének fenntartasa és
fejlesztése, az Ontevékenység ¢€s az ifjusagi Onszervezddési forméakba vald
bekapcsolddasanak tdmogatasa, a tanuldi Onszervezddd képesség folyamatos
fejlesztése és felhasznalasa;

a sziilékkel, az intézmény kornyezetében levd sport, tarsadalmi és civil
szervezetekkel valo konstruktiv egyiittmiikddés;

a kollégiumi tanuldk, valamint a kollégiumi neveld-oktatbmunka
rendszerszemléletli, tudatos, tervszerli vezetéssel, szervezéssel és pedagogiai
gyakorlattal val6 fejlesztése;

a nevelési folyamatban részt vevOk — sziild, tanuld, tanuldi csoportok és
kozosségek, a kollégiumi tantestiilet, az edzdk, a kiildd és befogad6 kérnyezet —
szamara elfogadott norma- és kovetelményrendszer alkalmazisa, melynek
jellemzdje a rendszeresség és a kovetkezetesseg;

kulturalt, 6sztonzdé kornyezet kialakitasa, szocidlis, érzelmi, lakhatési biztonsag
nyujtasa; sportkozéppontt szabadidds tevékenységkinalat biztositasa;

az integralt nevelés megvalositasa;
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- orientald, motivald, aktivizalni képes, tevékenységkdzpontl, segité pedagogia
modszerek alkalmazasa;

- az egyéni- ¢és életkori sajatossagok figyelembe vétele, az egyéni banasmodd
alkalmazasa;

- anemzeti hagyomanyok, a nemzeti azonossagtudat, valamint a nemzeti az etnikai
hagyomanyok, az etnikai kisebbségi azonossagtudat tiszteletben tartasa, apolésa.

A kollégiumi nevelésiink feladatai

A kollégista didkok személyiségének, egyéni tulajdonsagainak, csaladi koriilményeinek
megismerése, az elfogadd, bizalmi viszony kialakitdsa a kollégiumi jogviszony
1étrejottétdl kezdddden tervezetten torténik. A hatékony €s eredményes kollégiumi
pedagdgiai munka egyik alapfeltétele, hogy a pedagdgusok tartalmas és rendszeres
egylittmiikddés sordn segitsék a tanulok személyiségfejlodését.

A kollégiumi nevelés feladata kiilondsen az alabbi teriiletek fejlesztése:

A kollégium - a kollégiumi jogviszony fennallasa alatt - biztositja diakjai
szamara azok iskolai tanulmanyai folytatasiahoz, valamint élsportoléva valasahoz
sziikséges kollégiumi, sportkollégiumi feltételeket.

A kollégiumi nevelés feladata kiilondsen, hogy az élsportolova nevelés mellett az
alabbi teriileteken is eredményeket érjen el.

A tanulas tanitasa

A kollégiumi nevelésiink feladata a didkok egyéni fejlodésének eldsegitése, a
hatrannyal kiizdok felzarkoztatasa, a gyermekek tehetségének kibontakoztatasa.
Ennek érdekében a kollégium lehetdséget biztosit az ismeretszerzEs, a megismerési
¢és gondolkodasi képességek fejlesztésére, valamint arra, hogy a tanulok megismer;jék
¢s elsajatitsak a helyes tanuldsi modszereket. Ezzel fejleszti a kreativitast, erdsiti a
tanulasi motivumokat, az érdeklddés, a megismerés és a felfedezés vagyat. Fontos,
hogy a tanuldk elsajatitsdk az informdacidkeresés kiillonb6zo formait a kollégiumi
kornyezetben az egyéni fejlesztés elmélyitése érdekében, az informaciok
megtaldldsanak célravezetd utjain keresztiil. Torekszik a tanulasi kudarcok okainak
feltarasara, azok kezelésére, a jo teljesitményhez sziikséges helyes énkép, a pozitiv
onértékelés kialakitdsara. Segiti a mindennapi feladatokra torténd felkésziilést. A
kollégiumunk gondot fordit arra, hogy az ismeretek elsajatitasa kdzben a tanulasra
belsd igény ébredjen a tanulokban, mindennapi életiik részévé valjon a sportolassal
egyenranglan a tanulas. A tanulas tanitdsa, az ismeretszerzést eldsegitd beallitodasok
kialakitdsa hatassal lesz a tanulok egész felndtt €letére, és eldsegiti helytallasukat a
munka vilagédban is.

Az erkolcsi nevelés

A kollégium feladata az alapvetd erkolesi norméak megismertetése, elfogadtatasa,
valamint ezen normak beépiilésének eldsegitése a tanuldk mindennapi életébe,
személyiséglikbe. Az erkolcsi nevelés legyen életszerti, készitsen fel az
elkertilhetetlen értékkonfliktusokra valamint azok kezelésére, segitsen valaszt talalni
a tanulok erkolcsi és életvezetési kérdéseire, problémaira. A kollégiumi kozosség
¢lete, a kollégiumi nevel6tanarok példamutatasa segitse eld a tanulok életében az
olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat ¢és fejlesztését, mint a
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kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a
megértés, az elfogadas, az empatia, a szocialis érzékenység.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A kollégium, az iskolai tanulményokra alapozva, azt kiegészitve segitse eld a
nemzeti, népi kulturank értékeinek, hagyomanyaink megismerését. A kollégiumi
foglalkozasok keretében a didkok tanulméanyozzdk a jeles magyar torténelmi
személyiségek, tudosok, feltalalok, mivészek, irok, koltok, sportolok munkassagat.
Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljadk azokat az egyéni és kozdsségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6f6ld, a haza €s
népei megismerését, megbecsiilését. A nevelés révén alakuljon ki benniik a
kozosséghez tartozés, a hazaszeretet érzése, €s az a felismerés, hogy sziikség esetén
Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb
hazéja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg torténelmét, sokszinii
kultarajat. A nemzetiséghez tartoz6 tanuldk nevelését ellatd kollégium kiemelt
feladata az anyanyelvii nevelés, az adott nemzetiséghez vald tartozds tudatanak
erdsitése, nemzetiségi kulturajanak, nyelvének, szokasainak apolasa ¢s fejlesztése.

Allampolgarsagra, demokrdciara nevelés

A kollégiumi nevelés eldsegiti a demokratikus jogallam, a jog uralmara épiild
kozélet miikodésének megértését, az abban valo allampolgari részvétel jelentdségét.
Ezzel is erdsiti a didkokban a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremtve az
egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvd dallampolgari magatartist a
torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartdsa, az emberi méltdsag és az
emberi jogok tisztelete, az er6szakmentesség, a méltanyossag jellemzi. A kollégium
megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék a fobb allampolgari
jogokat és kotelezettségeket. A koziigyekben vald aktiv részvétel megkivanja a
kreativ, 6nallo kritikai gondolkodas, az elemzdképesség €s a vitakultura fejlesztését.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A kollégiumon beliili kapcsolat- és tevékenységrendszer szervezésével, ismeretek
nyujtasaval a nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az onismeret gazdag €s szilard
elméleti és tapasztalati alapjai. Kiemelt feladat a tanulo helyes, redlis énképének,
illetve onértékelésének kialakitasa; el6 kell segiteni a kedvezd szellemi fejlodését,
készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és kompetencidinak kifejezésre jutasat,
s valamennyi tudésteriilet megfeleld kimiivelését; hozza kell segiteni, hogy képessé
valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés
képességének, az empatianak a fejlédésére, valamint a kolesonds elfogadasra. A
megalapozott onismeret hozzdjarul a kulturalt egyéni és kdzosségi €lethez, masok
megértéséhez ¢s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdsdhoz.

A csaladi életre nevelés

A csalad kiemelkedd jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkodlcsi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, 6nismeretének, testi €s lelki egészségének alakitasaban. Ezért
a kollégium kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi
kozosségek, értekek megbecsiilése. Ez segitséget nyujt a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a tanulok csaladi életében felmeriild
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konfliktusok kezelésérdl. A kollégiumnak foglalkoznia kell a Nat.-ban meghatarozott
szexualis nevelés kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot
oromteli megéléséhez. A kollégium 6sztondzze a tanulokat arra, hogy legyen igényiik
a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stressz kezelés mdodszereinek megismerésére €s
alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik
szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. A kollégiumi pedagogusok motivaljak és
segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak
megelozésében. A kollégium sportélete jaruljon hozza az egészséges ¢letvitel, a
helyes életmodminta kivalasztasahoz. Fontos, hogy a kollégium a didkok szamara
otthonos, egészséges, kulturalt, esztétikus kdzeget biztositson, ahol a tanulok jol érzik
magukat, és amely egytttal fejleszti izlésiiket, igényességiiket.

Felelosségvallalas madsokért, 6nkéntesség

A kollégiumi nevelés feladata a szocidlis érzékenység, segit0 magatartas
kialakitasa a tanulokban gy, hogy 6nallo tapasztalati uton ismerjék meg a hatrannyal
¢lok sajatos igényeit, €lethelyzetét. Ez a segité magatartas fejleszti a didkokban az
egylittérzést, egylittmiikddést, problémamegoldast és az onkéntes feladatvallalast,
mely elengedhetetlen a tudatos, felelés allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanuloénak meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan és
felelosségteljesen, meghjulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A kollégiumi
nevelés soran fel kell késziteni a tanulokat a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék
azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, melyek valtozasokat, valsagokat
idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és tagabb kdrnyezetiik
értékeinek, sokszinlis€gének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

A kollégiumnak - a tanulok életkorahoz igazodva €s a lehetdségekhez képest -
atfogo képet kell nyujtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket,
tevékenységeket (szakkorok, érdeklédési korok) kell biztositania, amelyek révén a
didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld
teriileteken, megtaldlhatjdk késdbbi hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld
foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
szlikséges erOfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniikk a segitéssel, az
egytttmiikodeéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat €s
azok kezelését. A kollégium - a kollégium pedagdgiai munkdjaval kapcsolatban allo
iskolakkal egyiittmiikodve - valamennyi tanuldja szamara lehetévé teszi egyes
kivalasztott szakmak, hivatasok megismerését, segiti a palyavalasztast, illetve a
tanul6 altal valasztott €életpalyara valo felkésziilést.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A kollégiumnak - a bentlakdsos koznevelési intézmény sajatos adottsagaibol
adodoan - segiteni kell, hogy a tanuldik felismerjék sajat felel@sségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodas, a pénz vilaga és a
fogyasztas teriiletén. Fontos, hogy tudjak mérlegelni dontéseik kdzvetlen és kdzvetett
kovetkezményeit és kockazatat. Lassdk vilagosan rovid €s hosszu tava céljaik,
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valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefliggését,
egymasrautaltsagat. A kollégium a didk-onkormanyzati tevékenység miikddtetésén
keresztiil segiti az autonoém, felelds, a kozOsség érdekeit is figyelembe vevd
magatartas €s a koriiltekinté dontéshozas képességének kialakulasat.

Meédiatudatossdagra nevelés

Fontos, hogy a tanulok értsék az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A
médiatudatossagra nevelés soran az értelmez0, kritikai beallitodas kialakitdsdnak
nagy jelentdsége van. A didkokkal ismertetni kell a média mikodésének ¢és
hatasmechanizmusanak fobb torvényszeriiségeit, a média és a tarsadalom kozotti
kolcsonds kapcsolatokat, a valdsagos és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiilonboztetésének modjat.

A kollégiumunk szerepe Kkettos:

1. szocidlis és pedagogiai funkcioju nevelési oktatasi intézmény: amely igyekszik a
tavolléve csaldd helyett biztonsadgot, a sportoldshoz és a tanulmanyokhoz
megfeleld feltételeket és tamogatéast nyujtani.

2. a sportban, elsodlegesen a labdarugas teriiletén elsajatitando  tudas
megszerzésehez valo segitségnyujtas: a megfeleld szakmai ismeretekkel
rendelkezé szakemberek megléte valamint az ehhez kapcsolodo technikai
feltételek megteremtése.

A TELJES KORU EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO
FELADATOK

Szocialis ellatas

Az elsddleges tdjékozodas alapjan az ellatasra keriild didkoknak kb. 50%-anal
megallapithatd a rosszabb szocidlis hattér. A hatranyos helyzetli tanulok tdmogatasat
kiemelten kezeli az alapitvany, amelynek célja a didkok sportolasi €s tovabbtanulasi
es¢lyeinek novelése.

A raszoruld didkok szocidlis hatranyanak csokkentésére az alapitvany sajat
»szocialis halot” miikddtet. Koltségesokkentéssel tamogatja: szallasdijat, a kdzépiskola
és kollégium kozotti utaztatast, sport ruhazatot, ingyenes edzéseket, sportpalya
hasznalatat, stb.

Egészségiigyi ellatas

A j6 egészségligyi ellatas szerves része a kornyezeti higiénia megteremtése. Ennek
érdekében a kozos helyiségeket folyamatosan takaritjuk, a halészobakban pedig havonta
egyszer fertétlenitd takaritast végeztetiink. Sziikség esetén altalanos rovarirtast rendeliink
meg a szolgaltatotol.

A kollégiumban a Budai Egészségkozpont orvosai latjak el a sportorvosi

feladatokat.
Sziikség esetén a kdzség korzeti orvosa végzi az egészségiigyi szolgaltatast.
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Tanul6i megbetegedés esetén elkiilonitd szoba all rendelkezésre a biztonsagos és nyugodt
gyogyuléashoz.

A tanulo sériilése €s betegsége esetén a sziilot (torvényes képviseldt), valamint a
kozépiskolat értesitjiik.

: - 10. 11. 12. 13-14.
TEMAKOR évfosi.yam évfolyam |évfolyam | évfolyam |évfolyam
A tanulés tanitasa 3 2 2 2 1
Az erkodlcesi nevelés 2 2 2 1 1
Nemzeti 6ntudat, hazafias 2 2 2 1 1
nevelés
Allampolgarsagra, 2 2 2 1 2
demokraciara nevelés
Az Onismeret €s a tarsas 1 1 1 1 1
kultura fejlesztése
A csaladi életre nevelés 1 2 2 3 3
Testi és lelki egészségre 2 2 2 2 2
nevelés
Felelosségvallalas masokért, 2 2 2 1 1
onkéntesség
Fenntarthatdsag, 2 2 2 2 2
kornyezettudatossag
Palyaorientacio 2 2 2 2 2
Gazdasagi és pénziigyi 2 2 2 3 3
nevelés
Médiatudatossagra nevelés 1 1 1 1 1
22 6ra 22 6ra 22 bra 20 6ra 20 ora

A PEDAGOGIAI TEVEKENYSEGRENDSZER, A CSOPORTVEZETO
FOGLALKOZASOK PROGRAMJA

A kollégiumi foglalkozasok, igy a csoportfoglalkozasok idétartama is 45 perc. A tanulok
foglalkozasokra torténd beosztasarol a csoportvezetd tanar dont.

Elve az Alapprogram biztositotta lehetéséggel, a tematikus foglalkozasokat a heti
rendszerességgel tartott csoportvezetdi foglalkozasokba integraljuk.

A kollégium csoportonként heti 24 o6ra foglalkozast szervez, melyek kozil a
tematizalhatok tartalma az éves intézményi tervben keriil meghatarozasra.

A tobbi, tartalmdban nem tervezhetd foglakozas a tehetséggondozas, tantargyi
felzarkoztatéds, valamint a szabadidds programok.
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A kollégiumi tematikus foglalkozdsok éves oraszama

A HATRANYOS HELYZETU TANULOKNAK SZERVEZETT
FELZARKOZTATO, TEHETSEGGONDOZO, TARSADALMI
BEILLESZKEDEST SEGITO FOGLALKOZASOK TERVE

A labdartigésban tehetséges tanulok kozott vannak olyanok, akik valamilyen
szempontbol hatranyos helyzetliecknek mindsiilnek. vagy szocialis, vagy mentalis hatrany
esetén is az egyéni adottsagok figyelembe vétele,a rendszeresség, a fokozatossag, a
motivacio domindl a veliik torténd foglalkozasok tervezésénél, megvalositasanal.

Veliik ¢és a tehetséges tanulokkal valo foglalkozast is a szakszerliség, az egyéni adottsagok
figyelembe vétele, a motivacio, a felelésség jellemzi.

A kollégiumban foly6 pedagdgiai munka kiemelten igyekszik biztositani a halmozottan
hatranyos helyzetli tanulok eredményes nevelését, oktatasat.
A szocialis hatranyaik kompenzalasara, az esélyegyenldségiik elémozditasara tett
intézkedések, bevezetett gyakorlatok:
o gyermek és ifjusdgvédelmi feladatokat ellatd pedagogusi tevékenység/feladatok
delegalasa a csoportvezetd neveldtanarok szdmara,
o a HH/HHH/SNI tanuldkkal kapcsolatos adatkezelés, nyomon kdvetés, a
kozoktatasbol vald lemorzsolodés lehetdség szerinti csokkentése érdekében,

. JO gyakorlat atvétele egy, a hatranyos helyzetii tanulok oktatasaban, nevelésében
mar komoly tapasztalatokkal rendelkezd kollégiumi partnertdl,

. étkezési tAmogatas,

o szocialis timogatas

. egyéni fejlesztési tervek kidolgozasa,

. felzarkoztatod szaktargyi és egyéb ismeretterjeszt foglalkozasok,

o kapcsolattartas az iskolaval, sziilokkel, edzékkel

A kollégium nevelési, szocializacids gyakorlatara jellemzd, hogy az intézmény egyre
jelentdsebb mértékben végez korszert, befogadd (inkluziv) pedagogiai tevékenységet,
differencialo, fejlesztd tevékenységet. A kollégium pedagdgiai légkore, kdzosségi élete
jonak mondhato.

Az esélyegyenldség problematikdjat érintd nevelési €és oktatasi problémak, nehézségek,
tertiletek, melyekre az alabbi megoldasokat, valaszokat kivanjuk érvényre juttatni:

. az eltérd szokésoktol, normaktdl valo kiilonbozdség kozdsségi szintl kezelése,

o gyenge csaladi motivacios hatés, a tanulas irant motivalatlan tanulok aktivitdsanak
fokozasa,

o a tudas elfogadott értékként valé megjelenitése,

o megfeleld szintli kommunikacids csatorna 1étrejottének hézagossaga a kollégiumi

csoportvezetd tanarok és a sziilok kozott,
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. egylittes fellépés a negativ diszkriminacié mindennemii megnyilvanulasi forméja

ellen,

. a kozosségi szerepvallalas fontossaga, annak hatasa a zokkendmentes tarsadalmi
integraciora,

. meghatarozott szabalyok és életrend szerinti életforma; a kozOsségi szabalyok
elfogadasa, tiszteletben tartasa, a torvénytiszteld allampolgari magatartas elétérbe
helyezése,

. kozosségi  ¢letterek a  sikeres  szocializacid  érdekében  (kozOsségi
csoportfoglalkozasok, sportfoglalkozasok, szakkorok, kollégiumi napok, kozos
étkezések stb.).

Tehetséggondozas

A kollégiumi foglalkozasi struktira a felzarkoztatashoz hasonléan komoly lehetdségeket
hordoz magaban a tehetséggondozas teriiletén is. E tevékenységi teriileten is jelentds
hatékonysagot biztosit az iskolai orarendi keretektdl és a tantargyi tantervektol,
tanmenetektdl fiiggetlenebb foglalkozéasszervezési lehetéség. Ugyanakkor a tanuloi
motivacio ezen a téren viszonylag kisebb jelentdséggel bir, mert a szigorian 6nkéntes
jelentkezésen alapuld csoportalakités, és a sikerélmény ezt rendszerint hozza magaval.
A tehetséggondozast eldsegitd tevekenységek és feleldsségi korok:
e Valamilyen szempontbol tehetséges tanulok felkutatdsa (csoportvezetdk,
foglalkozéasvezetd tanar).
o Megfeleld szilenciumon kiviili szervezeti forma (szakkor) biztositdsa a
tehetséges tanulok szamara (foglalkozasvezeto tanar).
e Egyéni foglalkozés (eseti orakban, foglalkozasvezeto tanar).
e Kapcsolattartas az  iskolaval a  tehetséggondozasi  folyamatban
(foglalkozéasvezetd tanar, csoportvezeto).
e A tudatos onfejlddés eldsegitése.

Altaliban gondoskodunk az alabbiakrél:

A kollégiumban a tehetséges és a fejlesztésre szorulok felfedezése és fejlesztése, majd a
veliik valo foglalkozas kiemelt szerepet kell hogy kapjon.

A sport teriiletén is a fejlesztd munkat er6sen meghatarozza, hogy csak a kimagasloan jo
képességlieket, vagy az atlagot kevéssé meghaladokat is tehetségesnek tekintjiik-e. Az év
eleji felmérés alapjan a csoportra valamint az egyénre megfeleld edzésterv kidolgozasa
lesz a garancia arra, hogy a tanulok adottsagaikhoz mérten a legjobb képzést kapjak. Ezt
a kollégiumban oktato tanarok, edzdk végzik el.

Modszerek, eljarasok

A programunk a foglalkozasok sordn olyan differencidlt kovetelményszintet kivan
tdmasztani minden egyes didk elé, aminek teljesitéséhez értelmi, testi-erOnléti és akarati
képességeiket is mozgositaniuk kell. Ennek mind a tehetséggondozés, mind pedig a
személyiségfejlesztés szempontjabol erds hatasa van.
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A tehetséggondozasban, a tadg értelemben vett ,tuddst noveld fejlesztd” eljarasok,
foglalkozasok hatékonysagat nagymértékben befolyasolja a hozzajuk kapcsolddod
értékelési rendszer is.

A nyugodt tanulds biztositdsanak érdekében a tanuldk a masnapi felkésziilésiikkhoz a
tarsalgd néven kialakitasra keriilt helyiséget vehetik igénybe. A tanulas teljes id6tartama
alatt a kollégium feliigyeld tanart biztosit, aki egyben segitséget nyujt a tanitasi orakra
val6 felkésziilésben is.

A kollégiumban a szamitdgépterem egy részében kialakitasra keriil egy konyvtar rész is,
amely kiemelt szerepet tolt be a tanuléds segitésében. A konyvtari allomany folyamatos
novelése szerepel a kollégiumi fejlesztési koncepcidjaba. Igény szerint a tanuldk
beiratkozhatnak a kdzségi konyvtarba is.

A sport, mint a kollégiumi tehetségfejlesztés meghatarozo része

A kollégium egyik alapfeladata a tanuldk sportoldsanak tdmogatasa.
A foglalkozasok rendszerébe a mindenkori éves munkaterv szerint a sporttevékenységet
gondosan, szakedzok irdnyitdsa mellett, kiilon program alapjdn megszervezziik. A
kollégiumban folyo sporttevékenységek végzéséhez elengedhetetlen feltétel e szakmai
program.

A KOLLEGIUMI KOZOSSEGI ELET FEJLESZTESENEK
MODSZEREIL ESZKOZEI, A MUVELODESI ES SPORTOLASI
TEVEKENYSEG SZERVEZESENEK ELVEI

Modszerek:

e projektciklus intézményi foglalkozasrendbe valo beiiltetése,

e ¢lménypedagogia,

o folyamatos internet hozzaférés biztositisa az  Onalld  kutatashoz,
adatfeldolgozéshoz, prezentalashoz kapcsolddoan,

e cgyes kollégiumfejlesztési teriiletek, valamint a tematikus tanorai témak
sajatossagaibol adddo csoportbontas, csoportmunka alkalmazésa,

o sziikség esetén differencialt kollégiumi foglalkozasok szervezése

e kbz0Osségépitd foglalkozasok

Eszkozok:

e asport, mint a csapatépités egyik hatékony eszkoze

e kompetencia alapt oktatas (szocialis — €letviteli - kornyezeti, valamint életpalya-
épitési)

e moddszertanilag  kimunkalt és  kollégiumi  foglalkozasokra  adaptalt
tevékenységkdzponta foglalkozas elokészités, foglalkozasszervezés,
foglalkozasvezetés, értékelés, visszacsatolas,

e tanuldi kompetencidkat fejlesztd tanulasi technikak és tanart, tanulot egyarant
fejlesztdé kompetencia alapi oktatdsi modszerek fokozatos intézményi
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elterjesztése, fejlesztése, meghonositasa (amely nem zarja ki automatikusan a
frontalis mddszer alkalmazésat),

e a tanuloknak biztositott egyéni torddés lehetdsége a csoportvezetd tanarok
vezetésével,

o IKT eszkozok sokoldalu intézményi alkalmazasa,

e kornyezetvédelmi oktatasi program kollégiumi alkalmazasa, mint ©nallo
intézményi innovacio,

o kozOsségi kulturalis-€és sportesemények szervezése, lebonyolitasa,

e aszabadid6 hasznos ¢és tartalmas eltdltésének a biztositasa a tanulok szamara.

Szabadidoés tevékenységek, miivelodési és sportolasi tevékenységek

Célja, hogy a tanulok szabad idejliket olyan tevékenységekkel toltsék el, amelyek fejlesztik
képességeiket, személyiségiiket, tovabba a tanuloknak legyen igényiik arra, hogy
szabadidejiiket kulturalt és egészséges modon toltsék el.

A szabadidds foglalkozasokon meghatarozd szerepet kap az egészséges ¢és kulturalt
¢letmddra vald nevelés, az Onkiszolgdlo képességek fejlesztése, a didksport, a természeti
kornyezet megodvasa, apolasa. A foglalkozdsokon hangsulyt kap a tanuldk irodalmi,
képzOmiivészeti, zenei €s vizudlis képességeinek fejlesztése.
A szabadidd hasznos kit6ltését jelentik a tanuloi érdeklddést alapul vevd kinalati program-
lehetdségek:

e Intézménylink kiemelt feladata a sportolas szervezése.

e hobbi tevékenységek

10. A KOLLEGIUM HAGYOMANYAI ES TOVABBFEJLESZTESENEK
TERVE

A kollégium viszonylag 0 1étesitmény, igy kevés ,,hagyomannyal” rendelkezik,
azonban kiilonboz6é szinvonalas €s szines programok szervezésével folyamatosan
alakitjuk ezt az arculatot. A kollégium neveldiben és tanuldiban bizonyosan meg lesz az
a kozos igény, €s néhany év mulva elmondhatjék, hogy a programok szervezésének nagy
része mar hagyomanyorzés része.

Rendezvényeink
* megemlékezések nemzeti linnepeinkrdl,
= golyatabor, els6sok fogadasa,
= sportversenyek,
» Mikulas linnepség,
= karacsonyi linnepség,
= farsang,
= végzOGsok bucsuztatisa.
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Kultara, szabadido

A szabadid6 hasznos ¢€s tartalmas eltoltésének fontos tényezdje a helyi lehetdségek
mellett az igény megléte, annak kialakitasa.
Teriiletei:
= gsportolasi lehetdségek bdvitése: Uiszas, lovaglés, kerékparozas, turazas, stb.
= ko6z0s kirandulasok szervezése,
* szinhaz, mozi latogatas
= olvasas
» szakkorok mikodtetése

11. A GYERMEK- ES IFJUSAGVEDELEMMEL OSSZEFUGGO
TEVEKENYSEG

A gyermek és ifjusagvédelmi feladatok ellatasaval biztositani kivanjuk didkjaink
fizikai és mentélis védelmét.

A tertiilettel foglalkozo6 torvény kiemelten kezeli a prevenciot. A kollégium, mint
bentlakdsos intézmény, jo lehetdséget nyujt didkjaink szamdra az alabbi teriileteken: az
anyagi, targyi biztonsag, komfort kialakitdsdban (szallas, tisztalkodasi lehetdség,
rendszeres étkezés, stb.) valamint dnmagéban is stabilizald hatdsu azok szdmadra, akik
ezekben eddig hianyt szenvedtek. Erre épitve lehetdség nyilik megfeleld nevelésre és a
nyugodt tanulas (palyavalasztas) segitésére. Igy, ha teljesen nem is sziintetheté meg, de
részlegesen enyhithet6 a hatranyos helyzetbdl fakado esélyegyenlétienség.

Igyeksziink kiemelt és szakszer(i pedagdgiai tdmogatast nyujtani, sziikség esetén
(kiils6) szakember segitséget kérjiik a raszoruld didkjainknak. A szenvedélybetegségek,
kiilonosen a drogfogyasztds, dohdnyzas terjedése ellen programokat szerveziink. A
sportoldi  életvitel kialakitasa érdekében kiilondsen frekventalt teriilete ez
neveldmunkanknak.

Rendszeres tevékenységek:

» Tanév elején tliz-és balesetvédelmi oktatést szerveziink.

= A baleseti forrasokat feltarjuk és kikiiszoboljiik.

* A tanérok egyiittmiitkddnek a kollégiumi orvossal.

= Prevencids céllal tajékoztatokat, eldadasokat szerveziink (drog, alkohol, kéros
szenvedélyek)

Kapcsolatot tartunk a kiilonb6z6 gyermekvédelmi intézményekkel, sziikség esetén
a rendOrséggel.

» Intézményi ,,szocialis hal6t” miikodtetlink.

12. AZ ISKOLAVAL, A SZULOVEL VALO KAPCSOLATTARTAS ES
EGYUTTMUKODES FORMAI
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A kollégium adottsagai (tdvolsag a sziiloktol, a kozépiskolatol) és didkosszetétele miatt
nagy kihivast jelent a megfeleld kapcsolatrendszer kialakitdsa, miikodtetése és a
fejlesztése.

Bels6 kapcsolatok

A kollégium alkalmazottainak kore:

A belsd kapcsolatrendszer a hierarchia és a funkcionalitds alapjan szervezddik.
Minden héten egy alkalommal (az éves munkatervben meghatdrozottak alapjan) az
intézmény igazgatdja munkaértekezletet tart, igy biztositott az informéciok pontos
atadasa ¢€s a visszacsatolas megléte. A szakmai kapcsolatok hivatalos része mellett fontos
a korrekt alapokon nyugvo egyiittmiikddés.

Pedagogus — diak kapcsolatrendszere:

A pedagbgusok ¢€s a didkok taldlkozasai tobb helyzetben és szereposztasban is
létrejohetnek. (edzések, csoportfoglalkozdsok, szakkdr, tanulokor, korrepetélés,
szabadidds tevékenység, egyéni foglalkozas, tligyelet stb.). ezért torekedni kell az
informéciok egyértelmii, biztos é¢s megfelel? illetdségili kdrben valo eljuttatisara.

A didksag és a nevelok kozotti (a konkrét pedagogiai kapcsolatokon tulmutato)
kapcsolatrendszer a didkonkorményzat segitségével miikodik. A tanév sordn két
didkgytilés megtartasa célszerli: tanév elején és félévkor. A rendszeres ¢és hivatalos
kapcsolatokon feliil a didkok barmikor megkereshetik a kollégium vezetését.

Diak — diak kozti kapcsolatrendszer:

A didkoknak ugy a szervezett csoportfoglalkozasok keretében (edzések, tanulas,
szabadidds foglalkozasok) mint az egyéni szabadidds program ideje alatt koteles betartani
a kollégium irott szabalyait, (pedagdgiai programban megfogalmazott elvarasokat, a
kollégium hazirendjét). Ezek megvalositasanak és ellendrzésének modjat az értékelés és
ellendrzés cimi fejezet tartalmazza.

Kiils6 kapcsolatok

Elsddleges partnernek a didkok sziileit tekintjiik.
A sziil61 kapcsolattartasnak két jellegzetes szakaszat kiilonithetjiik el:

= A felvételi idészakban ismerik meg intézményiinket, annak kovetelményeit,
lehetdségeit, pedagdgusait. Az érdeklddésen til a legtobb sziild (tobbnyire
gyerekével egyiitt) személyesen is meglatogat minket. A felvételi idészak a
bekoltozéssel zarul, amikor sziiloi értekezleteket is tartunk.

» A masik szakasz a didk oktatdsdhoz, neveléséhez, értékeléséhez kapcsolodik,
folyamatos munkakapcsolat jellegii, telefonon, irdsban ¢&s sziikség esetén
személyesen tartjuk a kapcsolatot. A sziiléi értekezlet idépontjat az éves
munkaterv tartalmazza.

A kollégium vezetdje rendszeres kapcsolatot kell hogy tartson a Felcsuti Utanpotlas
Neveléséért Alapitvany képviseldjével. Ko6zos munkalkodas révén alakulhat csak ki a
kollégium fejlesztése és a didkok szamara biztosithatd szakmai munka megléte.

A Fejér Varmegyei Kormanyhivatal, mint feliigyeleti szerv latja el a tdrvényes
miikodés meglétének ellendrzését.
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13. EGESZSEGNEVELESI ES KORNYEZETI NEVELESI PROGRAM,
ELVEINK
Egészségnevelési program
Mi az egészség?

Az egészségrol alkotott nézetek nagyon valtozatosak, az egészség tobbféleképpen
is definidlhat6. Az egyszeri megkozelitések mellett 1€teznek atfogd filozofikus vagy
moralis felfogasok is. Masképp gondolkodnak az egészségrdl a laikusok és masképp az
egészségligyben dolgozok, de a kiilonb6zo kultaradkban, tarsadalmakban ugyancsak eltérd
moddon vélekednek és beszélnek rola.

Az Egészségiigyi Viladgszervezet altal megfogalmazott definicié az egészséget a
tarsadalmi és az egyéni teljesitmény feldl kozeliti meg, és hangsilyozza az egészség
dinamikus ¢€s pozitiv természetét. Az egészséget alapvetd emberi jognak, ,,az élethez
sziikséges erdforrasnak™ tekinti, mely egyben tarsadalmi befektetés is. Fontos, hogy az
egészségfogalom kiterjedt jelentéstartalma miatt az adott helyzethez igazod6 szempontok
keriiljenek el6térbe, melyek meghatarozzak az elsddleges feladatokat is. Az egészség a
szervezet ¢és a kornyezet kozotti dinamikus egyensuly allapotat fejezi ki.

Kornyezetnevelési program

A kornyezeti nevelést 6sszefogd nemzetkozi €s hazai szervezetek altal (IUCN/1970 és
KonKomp/2004) elfogadott meghatarozas alapjan:

e A kornyezeti nevelés olyan pedagdgiai folyamat (értékfelismerés és fogalom
meghatarozas), melynek soran a tanulot felkészitjiik a kdrnyezet megismerésére,
tapasztalataik feldolgozasara, valamint az €16 és élettelen természet érdekeit is
figyelembe vevd cselekvésre.

e A nevelés folyamata segiti az ember és kulturdja, valamint az 6t koriilvevo biofizikai
kornyezet sokrétli kapcsolatdinak megértéséhez ¢és értékeléséhez sziikséges
készségek ¢és attitlid kifejlesztésében.

e A nevelés hatast gyakorol a kornyezet mindségét érintd dontéshozatalra,
személyiségformalasara és a megfeleld kornyezeti viselkedésmod kialakitasara.

14. A NEVELOTESTULET ALTAL SZUKSEGESNEK TARTOTT
TOVABBI KERDESEK
A kollégiumi programok, csoportos és egyéni foglalkozdsok keretében szervezi, az
intézményi szervezet miikodéséhez pedagdgiai irdnyitast, illetve tdAmogatast biztosit.

A kollégium altal biztositott foglalkozasok altalanos jellemz6i

A kollégium a foglalkozéasok tervezése, szervezése soran kiemelten tligyel a pozitiv
tanulési attitlid kialakitasara és megerdsitésére, a kreativitds fejlesztésére, az egész
¢leten at tartd ismeretbdvités fontossadgara, gondoskodik a tanulokkal valo személyes
torddés tapintatos formdinak kialakitasara.
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Toreksziink arra, hogy a kollégiumi foglalkozasok célrendszerét a hagyomanyostol
eltéro foglalkozasi formakban €s/vagy modszertannal és/vagy eszkozokkel is realizalni
tudjuk. llyenek a specialis Akadémiai programjaink, a labdartigashoz kapcsolodo és
ugyanakkor személyiségfejlesztést is célzd6 foglalkozasok, események, a
kozosségfejlesztést megvalositd programok (specidlis célu kirdnduldsok — tuléld tabor,
sitdbor, névadonkra emlékez6 kiilfoldi utak).

Figyeliink a valtozo kor kihivasaira, tobbek kozott az okoseszkozdok (pl. mobiltelefon)
hasznalatanak megtanitasara kollégiumi foglalkozasok kereti kdzott.

A kollégiumi foglalkozdsokon a foglalkozést szervezd és tartd pedagdgus hatdrozza
meg, hogy a foglalkozdson részt vevd tanuldk hasznalhatjak-e okoseszkoziiket (pl.
mobiltelefont). Az engedély megadasa a szakmai szempontok figyelembevételével
torténhet, az okoseszkoznek a tanulasi folyamatok tdmogatasa esetén lehet szerepe.
Ilyen esetekben a tanulok kdtelesek hasznélni a pedagogus altal biztositott kollégiumi
eszkozt, de engedéllyel hasznélhatjdk a sajat tulajdonukban 1évé okoseszkozoket is.
Minden egyéb szabalyzas e témat érintéen a Hazirendben talalhato”

Kiilon figyelmet forditunk a tanulds és a sport dsszeegyeztethetoségere, az akadémiai
életrend sajdatossdgaira és a tanulok egyéni sziikségleteire.

A kollégium a foglalkozdsok formdjat és tartalmat ugy hatarozza meg, hogy azok
hozzajaruljanak a tanuldk erkolesi gyarapodasahoz, személyiségének gazdagodasahoz,
kompetencidik fejlesztéséhez, a kozosség fejlodéséhez.

Az alabbi foglalkozastipusokat szervezziik:

Felkészito foglalkozdsok

Tanulast segitd foglalkozasok:

a) rendszeres iskolai felkésziilést biztositod egyéni és csoportos foglalkozas,

b) differencialt képességfejlesztd, tehetség-kibontakoztatod foglalkozas,

¢) a barmely okbdl lemaradé tanuldk felzarkoztatasa, hatranykompenzacio,

d) a tantargyi ismeretek bdvitése és a palyavalasztas segitése érdekében szervezett
szakkorok, diakkorok,

e) tematikus csoportfoglalkozas.

Egyéni és kozosségi fejlesztést megvalosito foglalkozdsok

Csoportvezet6i foglalkozéasok:

a) kozosségi foglalkozas a kollégiumi csoportok szamara:

a csoport életével kapcsolatos feladatok, tevékenységek, események, problémak
megbeszélése, értekelése

b) tematikus csoportfoglalkozasok:

az e rendeletben eldirt témakorok, idokeretek kozott szervezhetd foglalkozasok

A kollégiumi kozdsségek szervezésével 0sszetiiggd foglalkozasok:
a) a kollégiumi didkdnkormanyzatok mitkodésének tamogatasa
b) kollégiumi diakforumok (kollégiumi gyiilés, kisebb kdzosségek szerinti
megbeszélések)

A tanuldkkal vald egyéni torédést biztosito foglalkozasok:

a foglalkozasokon (tanul6i vagy pedagogusi kezdeményezésre) a didkok feltarhatjak
egyéni problémaikat

ezek megoldasaban szamithatnak a pedagdgus tanacsaira, segitségére

Szabadido eltoltését szolgalo foglalkozdasok
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Allandd, vagy adott eseményre szervezédd kollégiumi diakcsoportok szamara
szervezett foglalkozasok.

Pedagdgiai feliigyelet

A gondoskodik a foglalkozason nem tartozkodo tanulok pedagdgiai feliigyeletérdl, a
kollégiumi élet szervezésérol.

A kollégium zavarmentes miikodésének biztositasa céljabol az iigyeletes
nevelotandar:

a) visszatérd rendszerii ellendrzést folytat a kiils6 és belsé biztonsagi rendszabalyok, a
balesetvédelmi eldirdsok betartasa, az egyéni és kozosségi tulajdon védelme, a
megeldzés érdekében,

b) folyamatos jelenlétével biztositja a hazirend betartatasat, kiilonos tekintettel az
egylittélési normdk, a személyiségvédelem, a didkok Onrendelkezési joganak
érvényesiilésére,

c) idészakos ellendrzést folytat az egyéni és k6z0sségi rend fenntartasa, a tisztasagi és
az egészségvédelmi szabalyok teljesitése céljabol,

A pedagoégiai feliigyelet dtadasakor az ligyeletes neveldtanarok kozott - dokumentalt -
informaciocserére kell sort keriteni.

A kollégiumi élet szervezése sordan a kollégium vezetojének a feladata:

a) a napirend szerinti tevékenységek, igy az ébresztd, a takarodd, az étkeztetés
megszervezése, felligyelete, ellendrzése — kiemelt szerepet kap a sport és a tanulés
egyeztetése.

b) a tanuldi nyilvantartasok, kiilondsen a betegség, tavollét, kimend, engedélyek
folyamatos vezetése,

c) a kozos helyiségek és kozosségi eszkozok hasznalatanak, a diakok tevékenységének
a felligyelete,

d) a felmeriil6 egyéni problémak kezelése, ennek részeként az ligyeletes nevelGtanari
intézkedés, tovabba informaciotovabbitas a csoportvezetd neveldtanarnak.

AZ EREMENYESSEG ERTELMEZESE
A kollégium a sziildvel ¢és az iskolaval egyiitt hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld
eredményesen fejezze végezze €s fejezze be a tanulmanyait.
A kollégium a nevelési folyamatanak eredményességi értékelésekor figyelembe veszi,
hogy milyen kiindulasi allapotbdl milyen feltételek mellett fejtette ki hatasat.
Az ellendrzés — értékelés célja, hogy e folyamatot végzd személy kiilonbozé eszkdzokkel,
modszerekkel meggy6z6djon arrdl, hogy a kitlizott célok érdekében tett intézkedések és
feladatok végrehajtasa helyes eszk6znek bizonyult-e a cél és a valosag Osszevetésekor.

Az ellenérzés — értékelés célja:
* apedagogiai folyamat részeként lehet atfogd, vagy részteriiletet vizsgalo,
* motivalja a kollégium alkalmazottait és tanuldit, a feladatuk végrehajtasaban,
munkajuk jobb elvégzésében.
= Rendszeres visszacsatolast biztosit,
= Onall6 mindségi munka végzésére motival
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Az ellenorzést-értékelést érintettek kore:

Ellenorzést-értékelés ideje

Ellenorzést-
értékelés végzo
személy

Tajékoztatast kap

Az adott folyamat munkavégzése sordn

Igazgato, tanar, edzd

Tanar, tanuld

Heti, havi értékelés

Igazgato, tanar, edzo

Tanar, tanuld

Iddszakos értékelés
= Negyed és haromnegyedévi
értékelés

= Félévi és év végi értékelés

tanar, edzo

[gazgatd, tanar

Tanar, tanulo, sziilo

Szil6

A tanulok ellenérzését - értékelését végzo személyek:

» akollégium igazgatdja,

» atanul6csoportot (tanuldcsoportok) vezetd tanar,

* pedagdgusok, edzok.
Az ellendrzés formai

» Ir4sos dokumentumok vizsgalata,

» Csoportfoglalkozasok, szilenciumi idészak latogatasa, ellendrzése,
= A kollégistakkal folytatott csoportos €s egyéni beszélgetések,

= NevelGtanarok beszamoltatasa,

» Sziiloktdl, iskolatol visszajelzések,
» Tanuloi teljesitmények elemzése,
= (Csoportok munkainak elemzése,

= Tesztek, felmérések készitése,

Az ellendrzésrdl késziiljon minden esetben irdsos feljegyzés.

Az értékelés formai

Az értékelés torténhet szoban és irasban. Fontos eleme:
e aszavak, a kifejezések helyes megvalasztasa,

mikor és hogyan végezziik,

szempontbol ennek nagy neveld hatdsa lehet.

Irasbeli értékelés formai:

= Nevelési feljegyzések, nyomtatvanyok,

» Kollégiumi napld

= Sajat feljegyzés (csoportvezetd tanar)

15.

mérlegelés targya, hogy mikor négyszemkozti és mikor nyilt az értékelés,

torekedni kell mindig arra, hogy fejlesztd és eléremutatd legyen az értékelés,
elmarasztalas csak indokolt esetben torténjen,
adjunk segitséget ¢és lehetdséget a hibak javitdsara, hiszen pedagdgiai

A PEDAGOGUSSAL SZEMBEN TAMASZTOTT ELVARASOK

Kollégiumunk pedagdgiai programja dsszefoglalja és rogziti a nevel6tanari munkat ellato

vonatkozasaban
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kapcsolodo altalanos elvarasokat, melyek a pedagogiai programban rogzitett célok
teljesitéséhez sziikségesek.

A tematikusan csoportositott elvarasok alapjan vildgosan értelmezheté a kozvetlen
tarsadalmi kornyezet szamara is (fenntartd, Labdarugd Akadémia, kapcsolodo iskola,
szilok, tanulok) valamint a pedagoégusok szamara is a kollégiumi neveldémunkéhoz
tartozo pedagodgiai kovetelményrendszer.

1. Pedagogiai modszertani felkésziiltség

A pedagbégus az altala kozvetitett miiveltségi teriiletekhez kapcsolodd kollégiumi
foglalkozasokon képes olyan feltételeket biztositani, amelyek hatasara a tanuldk
kialakithatjék a sajat gyakorlatukban alkalmazhat6 adaptiv tudasukat.

A pedagogus torekszik szaktudomanyi, szaktargyi, tanulaselméleti és tantervi tudasanak
minél hatékonyabb integraldsira, a képességek ¢és a tuddsrendszerek fejlesztésének
egységben valo kezelésére annak érdekében, hogy a miiveltségi teriiletben, tantargyban
rejlé személyiségfejlesztési lehetdségeket megvalositsa. Kiemelt szerepet szan annak a
specialis helyzetnek, hogy a tanulok sportolok, élsportolo-jeloltek. Az altalanos
pedagdgus kompetencidk megjelenése a teljes tevékenysége soran azt a kiemelkedden
fontos szemléletet kell, hogy erésitse, hogy csak a személyiségében alkalmassa tett egyén
lesz képes hosszu tdvon is arra, hogy a meglévo labdarugd tehetségét kibontakoztassa €s
hosszabb tavon is sikeres €letpalyat épitsen ki.

A pedagdgus munkijinak kulcsjellemzdi:

- minden tanuld kiilonleges banasmoédot igényel, mert a képzés célja is
kiilonleges (€lsportold, labdarugo) képzés, ezért elvaras, hogy alkalmazza a
tanulocsoportoknak, a kiilonleges banasmodot igényloknek megfelelé
valtozatos modszereket.

- értékeli az alkalmazott modszerek bevalasat.

- felhasznalja a mérési és értékelési eredményeket sajat pedagogiai
gyakorlataban.

- alkalmazott modszerei illeszkednek a képzési tartalomhoz.

A teriilethez kapcsolodé elvarasok:
- Alapos, atfogd ¢és korszerli szaktudomanyos ¢és szaktargyi tudassal

rendelkezik.

- A foglalkozasokon a nevelési és a tanitasi, ill. sportfejlodési fazishelyzetnek
megfeleld, valtozatos nevelési, oktatasi modszereket, eszkozoket alkalmaz.

- Tanitvanyait 6nall6 gondolkodasra, a tanultak alkalmazasara neveli, képessé
teszi Oket arra, hogy a labdaragd énjiik és az altalanos emberi énjiik
harmonidban fejlédjon.

- Tanitvanyaiban kialakitja az online informaciok befogadasanak,
feldolgozasanak, tovabbadasanak kritikus, etikus maodjat.

- Azalkalmazott pedagogiai modszerek a kompetenciafejlesztést €s a neveltségi
szint javuladsadt tamogatjadk. Kiemelten fontos a csapatjatékosok
vonatkozdsdban a szocidlis kompetencidk erdsitése. Ez a kollégiumi
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létformabol is kovetkezik.

- Felméri a tanulok értelmi, érzelmi, szocialis és erkolcsi allapotat. Hatékony
tanulo-megismerési technikdkat alkalmaz, melybe az edzoktél kapott
informaciokat is bevonja.

- A differencialas megfelelé modja, formaja jellemzo.

- Az elméleti ismeretek mellett a tanultak gyakorlati alkalmazésat is lehet6vé
teszi. Kiemelten figyel az edzéseken tapasztalhatd tanuldi gyakorlatra
(kommunikacid, aktivitas, egylittmiikodés, helyzetfelismerés, csapatszellem
erdsitése)

- Alkalmazza a tanuldcsoportoknak, kiilonleges banasmodot igényldknek
megfeleld, valtozatos modszereket.

- A pedagogus az életkori sajatossagok figyelembe vételével valasztja meg a
foglalkozason alkalmazott médszereket.

- Felhaszndlja a mérési és értékelési eredményeket sajat pedagogiai
gyakorlatdban. Kiemelten kezeli — megszerzi, sajat szempontjai szerint elemzi
— a sportteljesitmények eredményeit.

- Pedagodgiai munkajaban nyomon kdvethetd a PDCA ciklus.

- Alkalmazott moddszerei nevelés és Onnevelés, valamint a tanitas-tanulas
eredményességét segitetik.

- A rendelkezésére all6 tananyagokat, eszkozoket — a digitalis anyagokat és
eszkozoket is — ismeri, kritikusan értékeli és megfeleléen hasznalja. Figyelmet
fordit arra, hogy a képzési céliranyossag (élsportold) megjelenjen a palettan.

- Fogalomhasznalata pontos, kdvetkezetes.

- Kihaszndlja a helyzet vagy a téma kindlta belsd és kiils6 kapcsolodasi
lehetdségeket. Szorosra flizi a kapcsolatot a tanuldi létforma harom
sarokpontjan: kollégium-iskola-sport.

- Rendelkezik a foglalkozas megtartasdhoz sziikséges targyi és szakmaodszertani

tudassal.
- Pedagogiai munkaja soran képes épiteni a tanulok mas forrasokbol szerzett
tudasara.

2. Pedagogiai_folyamatok tevékenységek tervezése és a megvalésitasukhoz

sziikséges onreflexiok

A pedagogus képes pedagogiai munkajanak megtervezésére. Figyelembe veszi
Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat, a jelen pedagogiai program elemeit,
az intézmény helyi tantervét. Elkésziti foglalkozasaihoz a tanmenetet, a tematikus
tervet ¢és a foglalkozasok tervét (oraterv), valamint részben vagy egészben
kollégiumi projektterveket, programterveket.

Képes a tervezés soran a kollégakkal az edzokkel és a tanulokkal egyiittm{ikddni;
a taneszkozoket és egyéb tanulasi  forrasokat —kritikusan elemezni ¢és a
konkrét céloknak megfeleléen kivalasztani; a pedagogiai folyamat elemei
kozotti osszefiiggéseket és kolesonhatasokat tudatosan felhasznalni; a célokhoz
¢s az adott szituaciohoz alkalmazkodva kreativan, kiillonbozé valtozatokban
gondolkodni; terveit reflektiv modon elemezni, értékelni, terveit az 6nreflexiok
alapjan atdolgozni, Gjabb kollégiumi csoportokra, szitudcidkra adaptélni.
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A pedagdgus munkajanak kulesjellemzdi:

tervez6 munkaja, tervezési dokumentumai, tervezési modszerei nyomon
kovethetéek, megvalosithatoak és realisak.

a tervezés soran érvényesiti a Nemzeti alaptanterv és a Kollégiumi nevelés
orszagos alapprogramjanak (KNOAP) nevelési céljait, meghataroz
pedagogiai  célokat, fejlesztendé kompetenciakat, kiemelten figyelve az
alapcél, az élsportold képzésre..

éves tervezésének elemei megfelelnek a PFLA Kollégium pedagogiai
programban leirt intézményi céloknak.

tervez6 munkaja soran ¢épit a tanulok el6zetes tudasara és  a
tanulocsoport jellemzaire.

A teriilethez kapcsolodo elvarasok:

3.

Pedagogiai munkajat éves szinten tematikus egységekre és foglalkozasokra
bontva is megtervezi.

Komplex mddon veszi figyelembe a pedagogiai folyamat minden 1ényeges
elemét: a tartalmat, a tanulok személyiségét, eldzetes neveltségét, tudasat,
motivaltsagat, életkori sajatossagait, a nevelési, oktatdsi kornyezet
lehetdségeit, korlatait stb. Eldtérbe helyezi a labdartgénevelést, mint a
pedagobgiai folyamat végsd céljat.

Tudatosan tervezi a foglalkozds céljainak megfeleld stratégiakat,
modszereket, taneszkozoket.

Tobbféle modszertani megoldasban gondolkodik.

A foglalkozast, orat a cél(ok)nak megfeleléen, logikusan épiti fel.

A tanulok tevékenységét, a ,,tanuldsi” folyamatot tartja szem elétt. A tanulas
ebben a szovegkornyezetben altalanosan értendd és minden 1) befogadasat
jelenti. Kiemelten jelenti a személyiségformalds azon teriileteit, amely a
csapatjatékost és €lsportolot alakitja

Tudatosan torekszik a tanulok motivalasara, aktivizalasara, a sportember 1ét
elfogadasara, az elkotelezettség kihangstlyozasara..

Terveit a foglalkozas, az 6ra eredményessége fliggvényében feliilvizsgalja.
A célok tudatositasabol indul ki. A célok meghatarozasdhoz figyelembe
veszi a tantervi eldirasokat (ha relevans, pl. tematikus foglalkozasok), az
intézmény pedagogiai programjat.

Célszerlien hasznalja a digitalis, online eszkozoket.

Haszndlja a szocidlis tanulasban rejlé lehetdségeket. Kiemelten kezeli az
egylittmiikddési képesség fejlesztését, a tudasatadas akarasat horizontalis,
korcsoporti szinten.

Alkalmazza a differencialas elvét. A differencidk megallapitdsanal
kiemelten figyel az edzOktdl megkért sportemberi statuszok
kiilonbozdségére. A ,,sztarolas” veszélyeit a differencialasok soran felismeri.

A tanulas tamogatasa

»lanulas” alatt tagan ¢értelmezett ismeretszerzést, kompetenciafejlodést,
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¢lsportolova valashoz sziikséges tudasok beépiilését értjiik.
A pedagogus képes pedagogiai céljainak és azok elérését biztosité nevelési-

crer

oktatasi stratégiajanak megvalositasara.

Képes a kiilonb6zé  céloknak  megfelel6  stratégiak; a  motivaciot,
differencialast, tanuldi aktivitast — biztosito, a  tanulok  gondolkodasi,
problémamegoldasi és  egyiittmikodési képességének — fejlesztését  segitd
modszerek,  szervezési  formak  kivalasztasara  és megvalositasara; a
hagyomanyos és az informacidés-kommunikacios technikakra épiilé eszk6zok,
digitalis tananyagok hatékony és szakszerti alkalmazasara.

Képes a Kkolcsonos tiszteletre és  bizalomra épiill6  kapcsolatrendszer
megteremtésével, az egyittmikodési elvek és formak kozos kialakitasaval és
elfogadasaval nyugodt, biztonsagos és az eredményes tanulashoz sziikséges tanulasi
kornyezet megszervezésére. Figyel arra, hogy a nevelési folyamatban mindhdrom
sulypont a megfelelé helyén maradjon: kollégium-iskola-sport; kollégiumi
pedagdgusok-iskolai tanarok-edzOk. Ebbe a kapcsolati harmasba folyamatosan
beleszovi a csalad elvarasait is, melyet folyamatosan nyomon kovet, illetve
lehetdségeihez képest pozitiv értelemben befolydsol (értse meg a sziilé a nevelés
komplexitasanak szerepét az élsportoléva valas folyamataban.

Képes az érdeklédés és a figyelem folyamatos fenntartasara, az onallo,
onszabalyozo tanulas kialakitasara, tamogatasara, a folyamat soran fellépé
tanulasi nehézségek felismerésére és megoldasara.

Torekszik a tanulok iskolai, kollégiumi és kiemelten a sporttevékenységeinek
Osszehangolasara.

A pedagdgus munkdjanak kulcsjellemzdi:

- tudatosan ¢s az adott helyzetnek megfeleléen valasztja meg ¢s alkalmazza
a tanulasszervezési eljarasokat.

- motivalja a tanuldkat, felkelti ¢érdeklodésiiket, fenntartja figyelmiiket,
érdeklodéstiket.

- fejleszti a tanulok gondolkodasi, probléma-megoldasi és egyiittmiikodési
képességét.

- atanulasi kornyezet 1étrehozasanal figyelembe veszi a tanulasi folyamatot.

- alkalmazza az informacios-kommunikacios technikakra épiil6 eszkozoket, a
digitalis tananyagot a tanulasi folyamatban.

A teriilethez kapcsolodé elvarasok:

- Figyelembe veszi a tanulok aktudlis fizikai, érzelmi allapotat, és sziikség esetén
igyekszik véltoztatni elézetes foglalkozasi tervein. Ezek érdekében nyomon koveti
a tanulo edzéseit, mérkdzéseit, sportelfoglaltsagat.

- FEpit a tanulok sziikségleteire, céljaira, igyekszik felkelteni és fenntartani
érdeklddéstiket. A sporttehetség kibontakoztatasa kapcsan alkalmazza a PFLA
integrativ szemléletét.

- Felismeri a tanulok tanuldsi problémait, sziikség esetén megfeleld szakmai
segitséget kinal szamukra. Felismeri, ha sziikséges a sportpszichologus, vagy
mas szakember bevondsa és azt szervezd munkaval szorgalmazza.

- Kihasznalja a tananyagban rejld lehetdségeket a tanulési stratégidk elsajatitasara,
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gyakorlaséra.

Pozitiv visszajelzésekre €piild, bizalom teli 1égkort alakit ki, ahol minden tanuld
hibazhat, mindenkinek lehetdésége van a javitasra. A kollégiumi nevelés f6
eszkoOztara a kérés €s a koszonet, ugyanakkor a nem megfeleld hozzaallas esetén a
PFLA szankciorendszerét kovetkezetesen alkalmazza.

A tanulast tamogatd kornyezetet teremt példdul a foglalkozéas helyszinének
kialakitasaval, eclrendezésével, a taneszk6zOk hasznalataval, a diakok
dontéshozatalba vald bevonasaval.

Tanitvanyaiban igyekszik kialakitani az 6nall6 ismeretszerzés, kutatas igényét.
Osztonzi a tanulokat az IKT-eszkdzok hatékony haszndlatara a tanulds
folyamatéban.

Megfeleld Gtmutatokat és az 6nalld tanuldshoz sziikséges tanuldsi eszkozoket
biztosit a tanulok szdmara, példaul webes feliileteket miikodtet, amelyeken
megtalalhatok az egyes feladatokhoz tartozo6 utmutatok és a letdltheté anyagok.

4. A tanulé személyiségének fejlesztése, az egyéni baniasmod érvényesiilése, a
hatranyos helyzetii, sajatos nevelési igénvyii vaqy beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel Kiizdé gyermek, tanulo tobbi gyermekkel, tanuléval
egyiitt _torténé sikeres neveléséhez, oktatasahoz sziikséges megfelelé
moédszertani felkésziiltség

A pedagogus képes olyan pedagogiai helyzeteket teremteni, amelyek elésegitik
a tanulok értelmi, érzelmi, szocialis és erkolcsi fejlodését.

Tiszteli a tanulok személyiségét, képes mindenkiben meglatni az értékeket;
érzékeny a tanulok problémaira, képes személyre szabott segitséget nyujtani.

A pedagdgus munkijinak kulcsjellemzdi:

hatékony  tanulo-megismerési  technikakat  alkalmaz. A
sporttehetség nevelés folyaman torekszik a fizikai adottsagok, az
érzelmi bedllitottsag, az értelmi kompetenciak, a szellemi képesség
megismerésére.

pedagogiai munkajaban, a tervezésben megjelenik az egyéni
fejlesztés, a személyiségfejlesztés.

alkalmazza az adaptiv nevelés, oktatas gyakorlatat.

minden élsportolo-jelolt kiemelt figyelmet igényl6 tanuloknak mindsiil.

A teriilethez kapcsolodé elvarasok:

A tanuloi személyiség(ek) sajatossagait megfelelé modszerekkel,
sokoldaltan tarja fel. Legyen képes eredményesen alkalmazni a
megfigyelést (edzés kozben, mérkdzés kozben), a megkérdezést
(edz0) a sport teriiletérdl is.

Munkdjaban a nevelést és az oktatast egységben szemléli és kezeli.

A tanul6(k) személyiségét nem statikusan, hanem fejlédésében szemléli.

A tanuld(k) teljes személyiségének fejlesztésére, autonomidjanak kibontakoztatdsara
torekszik.

Felismeri a tanulok tanulési vagy személyiségfejlodési nehézségeit és képes szamukra
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segitséget nyujtani vagy mas szakembertOl (pl edzd, sportpszichologus) segitséget
kérni.

Redlisan ¢€s szakszerlien elemzi és értékeli sajat gyakorlatdban az egyéni banasmod
megvalositasat.

Csoportos foglalkozason is figyel az egyéni sziikségletekre és a tanulok egyéni
igényeinek megfeleld stratégidk alkalmazédsara. Figyelembe veszi a PFLA
tehetségkoncepciojat.

A tanulo hibait, tévesztéseit, mint a nevelési, tanulasi folyamat részét kezeli, az egyéni
megértést eldsegitd modon reagal rajuk.

Kiilonleges banasmodot igényld tanuld vagy tanulocsoport szamara hosszabb tavu
fejlesztési terveket dolgoz ki, és ezeket hatékonyan meg is valositja.

Az altalanos pedagogiai célrendszert €s az egyéni sziikségletekhez igazodo fejlesztési
célokat egységben kezeli. Az élsportolo-nevelés céljainak rendeli ala altalanos
pedagdgiai célrendszerét.

5. A foglalkozasi _csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése,
esélyteremtés, nyitottsag a Kiilonbo6z6 tarsadalmi-kulturalis sokféleséqre,
integracios tevékenyséq, csoportvezetoi tevékenysés

A pedagogus a csoport és a csoportfejlédés pszichologiai, szociologiai,
kulturalis sajatossagainak ismeretében képes a csoportok, kozosségek szamara
olyan pedagogiai helyzeteket teremteni, amelyek eldsegitik a csoporttagok
sziikebb és tagabb kozosségek iranti elkotelezettségét, amelyek alapjan nyitotta
valnak a demokratikus tarsadalomban valé aktiv részvételre, a helyi, a nemzeti és
az egyetemes emberi értékek elfogadasara.

Képes értelmezni és a tanulok érdekében felhasznalni azokat a tarsadalmi
folyamatokat, amelyek befolyasoljak a tanulok esélyeit, kollégiumi, iskolai és
kollégiumon Kiviili életét, sportbeli lehetdségeit (sportkarrier),

A Kollégium vilagaban tudatosan kezeli az értékek sokféleségét, nyitott
masok véleményének, értékeinek megismerésére, tiszteletben tartasara; képes
olyan pedagogiai helyzetek teremtésére, amelyek ezeknek az értékeknek az
elfogadasat segitik.

A pedagdgus munkijinak kulcsjellemzdi:

olyan nevelési, tanulasi kornyezetet alakit ki, amelyben a tanulok
értékesnek, elfogadottnak érezhetik magukat, ugyanakkor az élsportold 1ét és
szerep nem alakit ki benniik kétes értékrendet 6nmagukrdl (,,nem széllhatnak

el”).

pedagogiai munkajaban megjelenik a kozosségfejlesztés és a sporttevékenység iranti
alazat kialakitdsdnak szdndéka és igénye.

sikeresen alkalmaz probléma-megoldasi és konfliktuskezelési modszereket

¢és technikakat. Specialisan megismeri a sportpalya-konfliktusokat és azok
kezelésében 1is irdnyt mutat, sziikség szerint segitséget kér (edzd,
sportpszichologus).

A teriilethez kapcsolodé elvarasok:

Tudatosan alkalmazza a kozOsségfejlesztés és a csapatépités valtozatos
modszereit a labdartigés, mint csapatsport jellegét szem elott tartva.
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- Kollégiumi foglalkozasain harmonidt, biztonsagot, elfogado 1égkort teremt.

- Tanitvanyait egymas elfogadasara, tiszteletére neveli. Nem engedi a devians
formak megjelenését sem kollégiumi, sem sport kdrnyezetben (kdromkodas,
durvasag, szandékos sérelem okozas tiltdsa a sporttevékenység kozben).

- Munkajaban figyelembe veszi a tanuldk és a tanulokozosségek eltérd kulturalis,
illetve tarsadalmi hattérébol adodo sajatossagait.

- A tanulok kozotti kommunikaciot, véleménycserét 0sztonzi, fejleszti a tanulok
vitakultirajat. A sajatos helyzet miatt figyel a palyan, edzéteremben zajld
torténésekre is és beemeli ezt munkéjaba, edzokkel egyeztet.

- Ertékkozvetits tevékenysége tudatos. Egyiittmiikodés, altruizmus, nyitottsag,
tarsadalmi érzékenység, mas kultarak elfogadasa jellemzi.

- Az egylittmikodést tdmogatd, motivaldo modszereket alkalmaz mind a
foglalkozasok keretében, mind pedig egyéb kollégiumi tevékenységek soran.

- Azegylittmtkodés, kommunikécio eldsegitésére online kdzosségeket hoz 1étre,
ahol értékteremtd, tevékeny, kovetendé mintat mutat a diakoknak a digitalis
eszk6zOk funkciondlis haszndlatdnak terén. A kollégiumi lehetdségeket
bemutatja, azok hasznalatat pl. foglalkozasokon szorgalmazza.

- A konfliktusok megeldzésére torekszik, példaul megbeszélések szervezésével,
kozos szabalyok megfogalmazasaval, kovetkezetes és kiszamithato értékeléssel
a civil és a sportéletben egyarant.

- A csoportjaiban felmeriild konfliktusokat felismeri, helyesen értelmezi, és
hatékonyan kezeli.

6. A pedagégiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlédésének folyamatos
értékelése, elemzése

A pedagogus értékelési tevékenysége iranyulhat a tanulok munkajara, sajat
munkdjara, masok tevékenységére, az intézmény munkdjara, sot a sporttevékenység
kapcsan mutasson tll a sajat intézményi kontextuson is

Ertékelési tevékenysége soran a pedagogus képes az értékelés Kilonbozo
céljainak  és szintjeinek megfelelé  értékelési formak és  modszerek
meghatarozasara, sziikség esetén oOnallo értékelési eszkozok készitésére.
Figyelembe veszi az értékelés jelentés hatasat a pedagogiai folyamat
szabalyozasara, a tanulok személyiségfejlodésére és onértékelési képességeik
alakulasara. Ezért érvényesiti a differencialas, individualizalas szempontjait, és
elosegiti a tanulok részvételét sajat fejlodésiik érdekében.

Képes az értékelés soran kapott adatokat megfeleléen értelmezni, és sajat
munkajara az adatok fényében reflektalni.

A pedagdgus munkijinak kulcsiellemzdi:

- a nevelési és a tanulasi folyamatban alkalmaz diagnosztikus, fejleszté és
szummativ értékelési formakat.

- értékelése tamogato, fejlesztdé szandéka.

- visszajelzései tamogatjak a tanulok onértékelésének fejlodését.
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A teriilethez kapcsolodé elvarasok:
- Jol ismeri a nevelési terliletek fejlesztési kovetelményeit, és képes sajat

kovetelményeit ezek figyelembevételével és sajat tanuldcsoportjanak
ismeretében pontosan koriilhatarolni, kovetkezetesen alkalmazni. Kapcsolatban
van az edzokkel és pontosan ismeri a sportcélu nevelési eredményeket (a sport-
tehetségfejlesztés aktualis fazisait)

- A tanulok nevelési teriiletekhez rendelheté kompetencidit mérd eszkdzoket
(kérdoiveket, tudasszintmérd teszteket) készit.

- Céljainak megfelelden, valtozatosan €s nagy biztonsdggal valasztja meg a
kiilonb6z0 értékelési modszereket, eszkozoket.

- Visszajelzései, értékelései vilagosak, egyértelmiiek, targyszertiek.

- A tanulds tamogatasa érdekében a foglalkozasokon torekszik a folyamatos
visszajelzésre.

- Onalldan képes a tanuldi tevékenységek értékeléséboél kapott adatokat
elemezni, az egyéni, illetve a csoportos fejlesztés alapjaként haszndlni, sziikség
esetén gyakorlatat modositani.

- Ertékeléseivel, visszajelzéseivel a tanulok fejlodését segiti.

- Pedagdgiai munkajaban olyan munkaformék és modszerek alkalmazaséara
torekszik, amelyek eldsegitik a tanulok onértékelési képességének kialakulasat,
fejlesztését.

7. Kommunikacio és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldas

A pedagogus alapvetden a kollégiumi nevelGtestiilet tagjaként napi gyakorlataban
a kollégiumi, az iskolai tanarokkal és kiemelten az edz6kkel képes partneri
egyiittmiikodésre. Képes egylittmiikodésre a tanulokkal, a sziilokkel, a tanulok
és az intézmény életében szerepet jatsz6 szakemberekkel, intézményekkel,
szervezetekkel a pedagogiai folyamatban — kiemelten az élsportold nevelésben -
betoltott szerepiiknek megfeleléen.

Nyitott arra, hogy a konfliktushelyzetek és problémak feltarasa, megoldasa
érdekében szakmai segitséget kérjen.

A szervezetfejlesztés sajatossagainak és a vonatkozo jogszabalyoknak ismeretében
képes kozremikodni az intézményi szervezet folyamatos fejlesztésében és
értékelésében.

Kilonb6zo szakmai szituaciokban képes nyilt és hiteles kommunikaciora a
partnerek életkoranak, kultarajanak  megfeleléen, képes felismerni  és
értelmezni  kommunikacios nehézségeit és ezen a téren onmagat fejleszteni. A
labdarugd szakma alapvetd szakkifejezéseit, szabalyrendszerét, a labdartgo
tehetség fejlesztésének nyelvezetét ismeri, kommunikacids helyzetben szakszertien
képes megnyilvanulni.

A pedagégus munkajanak kulcsjellemzdi:
- nyelvhasznalata igényes.
- egyiuttmikodik mas pedagogusokkal és a pedagdgiai munkat segitd mas
felnéttekkel a pedagdgiai folyamatban.
- egyiittmlikodik mas intézmények pedagogusaival.
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- részt vesz pedagdgiai fejlesztésekben.

- Onismerete realis, képes az onreflexidra, az onfejlesztésre.

- azonosul az intézmény pedagogiai programjanak céljaival, az intézmény
pedagdgiai hitvallasaval.

A teriilethez kapcsolodé elvarasok:
- Munkadja sordn érthetden és a pedagdgiai céljainak megfelelden kommunikal.

- A fejlesztéshez, a tanulashoz megfeleld, hatékony és nyugodt kommunikacids
teret, feltételeket alakit ki.

- Kommunikécidjat minden partnerrel a kolcsondsség ¢és a konstruktivitas
jellemzi. Napi kapcsolatban kommunikal az edzoékkel, legalabb heti
gyakorisaggal az iskolai osztalyfénokkel, legalabb havi gyakorisdggal a
szilovel.

- Tudatosan tamogatja a diakok egyéni és egymas kozotti kommunikacidjanak
fejlodését.

- A kapcsolattartas formdi ¢és az egylittmiikddés sordn haszndlja az
infokommunikacids eszkozoket és a kiillonbdzd online csatornakat.

- A didkok érdekében 6nalldan, tudatosan és kezdeményezden egyiittmiikodik a
kollégakkal, a sziilokkel, a szakmai partnerekkel, szervezetekkel, kiemelten a
labdarugast képviselokkel.

- A nevel6testiilet munkéjdban kezdeményezOen és aktivan részt vallal.
Egyiittmikddik pedagdgustarsaival kiilonb6z6 pedagdgiai és tanuldsszervezési
eljarasok (pl. projekt, t¢émahét, iinnepség, kirdndulés stb...) megvaldsitasaban.

- A megbeszéléseken, a vitdkban, az értekezleteken rendszeresen kifejti szakmai
allaspontjat, a vitdkban képes masokat meggydzni, €s 6 maga is meggydzhetd.

- Nyitott a sziil6, a tanuld, az igazgatd, a kollégak, a szaktanicsadod
visszajelzéseire, felhasznalja Oket szakmai fejlédése érdekében.

- Kollégiumi tevékenységei soran felmeriilé/kapott feladatait, problémait
onalldan, a szervezet miikddési rendszerének megfeleld modon kezeli, intézi.

8. Elkotelezettség és szakmai felelésségvallalas a szakmai fejlédésért

A pedagogus a pedagogusi szerepek és feladatok, valamint az ezekre hato
tarsadalmi folyamatok, jogszabalyok ¢és etikai normak ismeretében képes
meghatarozni  és rendszeresen ujrafogalmazni sajat szakmai szerepvallalasat.
Tisztaban van azzal, hogy a tanulok és az Akadémia elsddleges célja az élsportolova
valas. pedagdgiai tevékenységének minden mozzanatat ezen cél eléréséhez igazitja.

Torekszik  onismeretének, sajat  személyiségének  fejlesztésére,  lelki
egészségének megorzésére, és ehhez nyitott a kornyezet visszajelzéseinek
felhasznalasara. Figyelemmel kiséri sajat tevékenységének masokra gyakorolt
hatasat, s ezek alapjan reflektiv modon torekszik tevékenységének javitasara,
szakmai felkésziiltségének folyamatos fejlesztésére.

Képes a szakmai informacioforrasok megtalalasara, értelmezésére, felhasznalasara
és ezek kozvetitésére. Sajat pedagogusi szakismeretei mellett a cél érdekében képes
a labdarigast, mint professziot kezelni, annak elméleti alapjait megismerni, az
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utanpotlas-képzés, a tehetséggondozas Akadémiai gyakorlatdt megismerni.
Tajékozodni az orszdg és vildg hasonld célu szervezeteirdl, azok nevelési
stratégiairol, eredményességiikrol, adaptacios lehetoségekrol.

Intézményi feladatai, valamint a neveléstudomany kutatasi modszereinek
ismeretében  képes a kollégiumi munkara vonatkozé  kutatasokban,
fejlesztésekben valo részvételre, akciokutatas tervezésére és lebonyolitasara,a
kutatasi eredmények értelmezésére és alkalmazasara nevel6-oktatd munkajaban.

A pedagdgus munkajanak kulcsjellemzoi:

- sajat magara is érvényesiti a folyamatos értékelés, fejlesztés, fejlodés,
tovabblépés igényét.

- pedagogiai kérdésekben tajékozott, koveti a szakmaban torténteket.
munkajaban kezdeményezé ¢és felelsségteljes.

- munkajaban pontos és megbizhato.

A teriilethez kapcsolodé elvarasok:
- Sajat pedagodgiai gyakorlatat folyamatosan elemzi ¢s fejleszti.

- Tudatosan fejleszti pedagdgiai kommunikaciojat.

- Tisztdban van szakmai felkésziiltségével, személyiségének sajatossagaival, €s
képes alkalmazkodni a szerepelvarasokhoz.

- Rendszeresen tajékozodik a kollégiumi nevelési teriiletekre, a labdaragéd
utanpotlas nevelésre, a szaktdrgyara és a pedagogia tudomanyara vonatkozd
legtijabb eredményekrdl, kihasznalja a tovabbképzési lehetdségeket.

- Rendszeresen t4jékozodik a digitalis tananyagokrol, eszkozokrol, a nevelést és
az oktatast tamogato digitalis technologia leglijabb eredményeirdl, konstruktivan
szemléli felhasznalhatosagukat.

- Aktiv résztvevdje az online megvaldsuld szakmai egyiittmiikodéseknek.

- Fl6 szakmai kapcsolatrendszert alakit ki az intézményen kiviil is.

- Munkgjéban alkalmaz 1 modszereket, tudoméanyos eredményeket.

- Részt vesz intézményi innovaciodban, palyazatokban, kutatasban.
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LEGITIMACIO

Jelen Pedagégiai Program a korabbi, 2023-ban médositott dokumentum feliilvizsgilataval,
valamint médositésival jott Iétre, és 2024. szeptember 01-én 1épett hatalyba. Egyttal a korabbi
dokumentum hatélyét vesztette. A médositasokat a jogszabélyvaltoztatasok tették sziikségessé.

A 2011. CXC. térvény 26. § (1) bek. alapjan a jelen dokumentumot A Felcstti Uténpétlas
Neveléséért Alapitvany mint a Puskds Ferenc Labdariigé Akadémia Kollégium fenntartéja

jévéhagyja.
Y
/ A
Felcsit, 2024. szeptember01. \ ........... S
fenntart.o‘l?_épviscléje
Jelenleg DOK és sziili szervezet nem miikadik. W
FF

kollégiumigazgato
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MELLEKLETEK



1.sz. melléklet

Kotelezo kollégiumi tematikus foglalkozasok helyi tanterve

A kollégiumokban évi 37 nevelési héttel (12-13. évfolyamon 33 hét), minden héten egy
kotelezo specidlis ismereteket ado csoportfoglalkozassal szamolunk. A kotelezd téma
feldolgozasa utan a tovabbi id6 a csoport és a kollégium, valamint a csoport tagjainak
tigyeivel, szervezéssel, kozosségi €s egyéni feladatok megoldasaval telik.

TEMAKOROK
. A tanulds tanitasa
. Az erkolcsi nevelés
. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
. Az Onismeret ¢s a tarsas kultura fejlesztése
. A csaladi életre nevelés
. Testi €s lelki egészségre nevelés
. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
. Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag
10. Pélyaorientacid
11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés
12. Médiatudatossagra nevelés

O 00 1IN DN K~ WK —

A kollégiumi foglalkozasok keretprogramterve a tematikus csoportfoglalkozdsok
szervezéséhez és tartalmanak meghatdarozdsahoz

Bevezeto

A kollégiumi nevelésben a foglalkozasok célja a kollégistak személyiségének,
erkolcsi és esztétikai ismereteinek, jellemének, Onismeretének, onbizalmanak,
feleldsségvallalasanak, kozosségi szellemiségének megalapozasa, illetve fejlesztése.

A kollégiumi foglalkozasok a kozdsségi kapcsolatok kialakitasara, a szocialis
képességek fejlesztésére, az egyéni tanuldsi modszerek elsajatitdsara, a helyes
¢letviteli szokéasok kialakitdsara, a tagabb természeti, tarsadalmi kornyezetért érzett
felelosségre nevelnek.

A kollégiumi egyiittélésben, a foglalkozasokon ¢€s tevékenységekben a kollégistak
megtapasztalhatjadk a masik ember elfogaddsanak, segitésének és megbecsiilésének a
fontossagat. Megélhetik az értékek mentén kialakult kozosséghez vald tartozas
biztonsagat, mélyithetik a természeti, torténelmi és kulturdlis Orokségilink
megbecsiilését. Nyitottabba és elfogadobba valnak a hazai nemzetiségek és mas népek
kultaraja irdnt. Felkésziilnek a kozéleti szereplésre, egyéni és kozosségi érdekeik és
értékrendjiik képviseletére.

A foglalkozasok olyan kompetenciakat is fejlesztenek, melyek révén a tanulokban
kialakul az alkalmazkodoképesség, a tolerancia, a konfliktuskezeld képesség.

A kollégiumi foglalkozasok kiegészitik az iskoldk nevel6-oktatd munkdjat. A
kozépiskolai szakaszban a palyavalasztashoz, a tovabbtanuldshoz, a munkavallaloi
szerephez, a szakkozépiskoldban az 4gazathoz tartozd szakképesitések
megszerzéséhez sziikséges képességek, készségek, attitidok egyiittes fejlesztése a cél.

A csoportfoglalkozasok keretprogramterve nevelési teriiletenként, az adott témakor
legfontosabb tartalmi elemei alapjan hatdrozza meg a kollégiumi nevelés-oktatas
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pedagogiai tartalmat. A foglalkozasok szamat, éves elosztasat, tartalmi felépitését ugy
kell meghatarozni, hogy alkalmazkodjon a tanuldk €letkordhoz, a valasztott iskolajuk
tipusdhoz.

A kollégiumi nevelés és oktatds a Nat. kiemelt fejlesztési feladatain keresztiil
kapcsolodik az iskolai tantervi szabalyozashoz.

1. A tanulas tanitasa

A kollégium a foglalkozasok és a tevékenységek soran tdmogatast nyujt abban,
hogy a tanulok eredményesen fejezzék be valasztott iskoldjukat.

Nagy jelentdsége van az egyénre szabott tanulasi modszerek elsajatitdsanak, ezzel
segitve az iskolai orékra valo felkésziilést, a jO eredmények elérését, a hatrannyal
kiizddk felzarkoztatasat, a gyermekek tehetségének kibontakoztatasat.

A tanulds tanitisa, az ismeretszerzést és hasznositast eldsegitdé beallitodasok
kialakitasa nagymértékben hatassal lesz egész feln6tt életiikre, ¢és eldsegiti
helytéallasukat a munka vildgéban.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikakat.

- A tanuld - pedagdgus segitségével - legyen képes a szdmara legalkalmasabb
modszereket kivalasztani.

- Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

- Alkalmazza a tanulast segitd0 hagyomanyos és modern eszkozoket, hasznalja a
konyvtarat, és a feladatai megoldasdhoz megfelelden tudja kivalasztani a sziikséges
szakirodalmakat.

- Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
ldokeret (ora) 4 3 2 2 2 1
Témdk Tartalmak, tevékenységek
- Ismertessiik az altalanosan elfogadott tanulési
modszereket, kiilonos tekintettel a kozosségben torténd
tanulasra.
- kiilonb6z6 tanulasi - Ismertessiik az alapvetd tanulasi stilusokat, azok
technikak €s modszerek sajatossagait, az egyes stilusoknak leginkabb megfeleld,
alkalmazasa hatékony tanuldsi médokat.

- Gyakoroltassuk az iskolai kovetelmények teljesitésére
- a megszerzett és elsajatitottfelkészitd tanulasi technikakat.

ismeretek értelmezése, - A gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz kapcsolodo
rendezése ismeretek, tartalmi elemek szabatos szobeli €s irasbeli
megfogalmazasat.

- a kdnyvtarhasznalat rendje - Elemezzek, értelmezzek, rendszerezzek a megszerzett
¢s modszerei ismereteket.
- Konyvtarlatogatassal segitsiik eld, hogy megfelel6 mdédon
és hatékonyan tudja hasznalni a konyvtar nytjtotta
ismeretszerzési lehetoségeket.
- Készitsiik fel a diakokat a tudatos, tanulast segitd
internethasznalatra.
- Kérjiik szdmon a megszerzett ismereteket és vessiik Ossze az
alkalmazott tanulési technika kivalasztasaval, megfeleldségével.
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2. Az erkolcsi nevelés

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkok megismerjék az alapvetd erkdlesi
normakat, és ezek a normak beépiiljenck személyiségiikbe, mindennapi életiikbe,
tevékenységiikbe.

Lényeges, hogy az erkodlcsi nevelés a napi €let gyakorlatabol, tapasztalataibol
vegyen példakat, egyben készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra és azok
kezelésére.

A kamasz fiatalok esetében kiilonosen jelentds, hogy segitsen szdmukra valaszt
talalni erkolcsi kérdéseikre, az esetleges problémaikra. Az erkdlcsi nevelés nagy
hatassal van a k6zdsség €s az egyén ¢€letére egyarant.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Lassa be az erkolcsi felel0sség fontossagat.

- Gyakorlati és iskolai tapasztalatai, ismeretei révén ismerje fel a moralis helytallas
jelentdségét.

- Képes legyen megfeleld erkolcsi valasztasokra.

Programterv
Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (ora) 2 2 2 2 1 1
Temdak Tartalmak, tevékenységek

- Mutassuk be az embert, mint értékeld és erkdlesi [ényt.

- Szerepgyakorlatokon keresztiil, a drdimapedagogia
eszkozeivel teremtsiink 6sszhangot a lelkiismeret
szabadsaga és a személy erkdlcsi felelossége kozott.

- Példakon keresztiil utaljunk az erkolcsi értékek és az
erkolesi érzék kialakitasanak jelentdségére az emberi
kapcsolatokban.

- Irodalmi, torténelmi személyiségek életén keresztiil
ismertessiik a kiilonb6zd erkdlcsi valasztasokat és ezeket
értekeljiik.

- Mutassunk be a mindennapi €let tapasztalataibol a moralis
helytallas jelentdségét, az egyéni dontések meghozatalaban
betdltott szerepét.

- Ismertessiik fel a didkokkal az erkolesi kérdéseket felvetd
¢lethelyzeteket.

- erkolcsi érzék kifejlodése
¢és szerepe

- feleldsség- és
kotelességtudat

- a munka megbecsiilése

- mértéktartas, egyiittérzes,
segitokészség

3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A kollégiumi foglalkozasok lehetdséget biztositanak arra, hogy a tanulok
elsajatitsak azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzék a sziil6fold, a haza és népei megismerését,
megbecsiilését.

Ennek révén kialakul benniik a sziikebb és tagabb kozdsséghez vald tartozas, a
hazaszeretet érzése.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a k6z0sségi 0sszetartozast megalapozo kozos értékeket.
- Tudatosuljon a kdzosséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga.

- Valjon nyitotta mas népek kulturaja irant.
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- Ismerje orszagunk és a magyarsag nemzeti szimbolumait.
- Ismerje a magyar tudomany, kultara és sport kiemelked6 személyiségeit.
- Legyen kell6 ismerete a telepiilés kultartorténetérdl, hagyomanyairol.

Programterv
Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (ora) 2 2 2 2 1 1
Téemak Tartalmak, tevékenységek
- kozosseghez tartozs, - Mutassuk be nemzeti, népi kulturank értékeit,
hazaszeretet

hagyomanyait.

- Torténeti el6adasokon keresztiil alakitsunk ki pozitiv
attitidot a telepiiléshez, az orszaghoz, a nemzethez.

- Ismertessiik altalaban az Eur6pahoz és az Eurdpai Unidhoz
val6 tartozasunk jelentdségét, torténeti alapjait.

- Mutassuk be a kdz0sségi Osszetartozast megalapozo kozos
értekeket.

- Ismertessiik a nemzeti €s az eurdpai identitas kapcsolatat.

- Egyéni témafeldolgozasok révén mutassuk be a hazai
nemzetiségek kulturalis és nyelvi sokféleségét.

- nemzeti, népi kultarank
értékei, hagyomanyai

- a hazankban ¢10
nemzetiségek kulturalis
szokasai, emlékei, jelene

- nemzetlink kapcsolodasa
Eurdopahoz

4. Allampolgarsagra, demokraciira nevelés

A kollégiumban folyé nevelés sajatos pedagogiai eszkdzei révén eldsegiti a
demokratikus jogéllam, a jog uralmdra épiild kézélet mikodésének megértését.

A kozosségi tevékenységek gyakorlasaval a didkok atélhetik annak jelentdségét,
hogy mit is jelent a felelds allampolgari részvétel a koziigyekben a kozosség és az
egyén szamara egyarant.

Ez tagabb értelemben sokat segit a nemzeti Ontudat erdsitésében, és egyben
0sszhangot teremt az egyéni célok €s a kozdsségi jo kozott.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje a demokratikus allam miikodésének fobb elemeit (valasztasi rendszer,
helyi oOnkormdényzatok, torvényhozas, kormdny, igazsagszolgaltatas, fegyveres
testiiletek stb.).

- Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi életben.

- Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmiikodésének fontossagat az
egyéni €s tarsadalmi célok elérése érdekében.

- Képes legyen belatni a kollégiumi didkdnkormanyzat jelentoségét a
kotelezettségek €s a jogok gyakorlasa soran.

Programterv

Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.

ldokeret (ora) 1 2 2 2 1 2

Téemak Tartalmak, tevékenységek

- a demokratikus jogallam - Ismertessiik a demokratikus jogallam mitkodésének

felépitése alapelveit, az dllampolgarsag fogalmat és az alapvetd
allampolgari jogokat.

- a felelds allampolgari - Szerepjatékokon keresztiil értessiik meg a cselekvd

magatartas jelent0sége allampolgari magatartas €s a torvénytisztelet
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jelentOségét.

- a demokracia elvei és - Tevékenyen vegyen részt a kollégiumi

gyakorlati megvaldsuldsa didkonkormanyzat létrehozasaban, igy a demokratikus
elvek megvaldsitasaban, az 6nallo cselekvés, a

- cselekvd allampolgari megbizhatdsag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitdsaban.

magatartas ¢és torvénytisztelet
5. Az onismeret és a tarsas kultara fejlesztése

A kollégiumi nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az 6nismeret gazdag ¢és szilard
elméleti és tapasztalati alapjai.

A kozosségi 1ét, a csoporthoz tartozas, az egymas kozotti interakciok eldsegitik a
redlis énkép €s az onértékelés kialakulasat, melyek a személyiségfejlddés meghatarozo
elemei.

Mod van a masok helyzetébe torténd beleélés képességének kialakitasara, masok
elfogadasara.

Ezek a képességek elosegitik, hogy kulturalt kozosségi élet alakuljon ki a
kollégiumban.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje meg az emberi kapcsolatok létrejottét eldsegitd, illetve gatld
személyiségvonasokat.

- Legyen tudataban, hogy a gondosan kivalasztott és mély emberi kapcsolatok
mennyire értékesek az emberi egylittélésben.

- Eletkoranak megfelel6 vélasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikaciora.

- Alakuljon ki a tanuldban a valasztasi lehetdségek felismerésének képessége, €s
dontési helyzetekben legyen képes e lehetdségeket mérlegelni.

- Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és
megértése, a helyes dnismeret kialakitasa, onmaga felvallalasa.

Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (ora) 1 1 1 1 1 1
Temdak Tartalmak, tevékenységek

- Ismertessiik az Onismeret €s a tarsas kapcsolati kultira
meghatarozo jellemzdit.

- A csoport aktiv kdzremiikodésével segitsiik el a
megalapozott onismeret kialakitasat.

- Mutassuk be a kulturalt tarsas kapcsolatok, a helyes
egyéni €s kozosségi élet szabalyait.

- Szerepjatékok segitségével alakitsuk ki, illetve fejlessziik
a masok megértéséhez és tiszteletéhez sziikséges
képességeket.

- Csoport eldtti megmérettetés révén segitsiik el a pozitiv
énkép kialakitasat az eddig elsajatitott készségekre ¢és
tudasra alapozva annak érdekében, hogy a didkok sorsukat
¢s ¢letpalyajukat maguk alakitsak.

- az Onismeret €s tarsas
kapcsolati kultara

- az empatia €s masok
elfogadésa

- a tudas és tapasztalat
jelentdsége

- tarsas kommunikacid

6. A csaladi életre nevelés
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A csalad mint a tdrsadalom alapvetd kozosségi épitdkove kiilonds jelentdséggel bir
a fiatalok kiegyensulyozott személyiségtejlodésében.

A kollégiumnak éppen ezért kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintak
kozvetitése, a csaladi kozosségek, értékek megbecsiilése.

A kamaszkorban kiépiild parkapcsolatoknak is fontos szerepe van a kés6bbi csaladi

kozosség kialakitasaban.

Egymas tisztelete, a masik irdnt érzett feleldsség, a helyes szexudlis kultura és az
erkolesi értékek kialakitasa dontd jelentdségli, melyben a kollégiumi nevelésnek

fontos szerepe van.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje a kiilonféle szerepeket és szabalyokat a csaladban.

- Tudatosuljon a csalddalapitds, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat és
felelosségvallalas fontossaga.

- Ismerje meg a helyes szexualis kultura jellemzdit és kialakitdsanak jelentdségét a

parkapcsolatokban.

Programterv

Evfolyam

ldokeret (ora)
Témak

- a csalad szerepe,
jelentOsége az egyén
¢letében

- egylittm{ikodés és
feleldsségvallalas a
csalddban

- szexualis kultira

- csaladtervezés

- konfliktusok a csaladban

1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.

1 1 2 2 3 3

Tartalmak, tevékenységek

- Példakon keresztiil mutassuk be, hogy a csaladi élet
szintere a csaladi otthon.

- Ismertessiik a csalad szerepét, jelentOségét az egészséges
testi és lelki fejlodés kialakulasaban. Hangsulyozzuk az
1d6s csaladtagokkal vald kapcsolattartas, egyiittmiikodés és
tamogatasuk fontossagat.

- Mérjiik fel, hogy kinek, mit jelent a csalad, az otthon.

- Szemléltessiik a csaladi munkamegosztast, ennek helyét
¢s szerepét a csaladi kozosségben.

- Ismertessiik a helyes, feleldsségteljes parkapcsolat
jelentdseégét és kialakitasanak folyamatat.

- Ismertessiik a helyes szexualis kulttra jellemzoit és
jelentdseégét a férfi-nd kapcsolatban.

- Szerepjatékokon keresztiil mutassuk be a csaladban
eléforduld konfliktusokat és kezelésiik maodjat.

7. Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢életritmus ¢és életvitel kialakitasa, tudatositdsa meghatirozo
jelentdségli a fiatalok szadmara.

A tanuldk a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatithatnak
el, olyan szokasokat tanulhatnak meg, amelyek segitik dket testi és lelki egészségiik
megorzésében, az egészségkarositd szokasok kialakulasanak megeldzésében.

A kollégium sportélete nagymértékben hozzdjarulhat az egészséges ¢életmod
kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam
- Legyen tisztaban a helyes életritmus és életvitel személyiségre, testi fejlodésre
kifejtett pozitiv jelentségével.
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- Ismerje fel az egészséget fenyegetd tényezoket, a szenvedélybetegségeket, és
ismerje ezek megeldzésének maodjait.

- Tudatosuljon és valjon napi gyakorlatta az egészséges €életmod €s a testmozgds, az
egészségtudatos €életmadd.

- Legyen tisztaban az egészség, a sport ¢és a lelki élet egymasra gyakorolt hatasaval.

Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (ora) 2 2 2 2 2 2
Téemak Tartalmak, tevékenységek

- Ismertessiik a rendszeres testmozgas és az
egészségtudatossag kapcsolatat, az elhizas és a korszerti
taplalkozas, egészséges életmod és életvitel Osszefiiggéseit.
- Ismertessiik a karos szenvedélyeket, szokasokat, a
teljesitménynoveld szerek hasznalatanak veszélyeit.

- Mutassuk be és a gyakorlatban alkalmazzuk a rendszeres
fizikai aktivitas €s sport hatasat a szervezetre.

- Ismertessiik az érzelem-, fesziiltségszabalyozas és
agresszid megeldzését a sport, a mozgassal jard
tevékenységek révén.

- Didkkori tevékenységek révén a tanulok tapasztaljdk meg
az egyéni feleldsség és dontés jelentdségét az egészséges
¢letvitel és a szabadidos tevékenységek megvalositasaban.

- egészséges €letmadd és
¢letvitel

- a sport hatasa a lelki
egyensuly megteremtésében
¢és megOrzésében

- prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés

8. Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

A hétrannyal ¢él6k irant érzett felel0sség, és az értiik végzett onkéntes feladatvallalas
megfeleld modon segiti a szocidlis érzékenység kialakulasat a tanuldkban.

A szlikebb és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben élokért végzett onkéntes
feladatvallalas fontos személyiségfejlesztd hatassal bir.

Az d6nkéntes feladatvallalasi hajlandosag beépiilése, megszilarditasa fontos nevelési
feladat: a tudatos, feleldsségteljes allampolgari 1€t alapvetd velejaroja.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Alakuljon ki segitd magatartas a fogyatékkal €16k irant.

- Tudatosuljon az egyiittmiikddés €s az egymasra figyelés fontossaga.

- Legyen motivalt 6nkéntes feladatvallaldsra a hatranyos helyzetli és halmozottan
hatranyos helyzetii tarsak irant.

Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
ldokeret (ora) 2 2 2 2 1 1
Témak Tartalmak, tevékenységek

, . - Ismertessiik a hatranyos helyzet fogalmat.

- tarsadalmi Az .. . .

S - Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi
felelosségvallalas és W gt .y s

N felelosségvallalas fontossagat, a masokért érzett
szolidaritas

szolidarités jelentdségét.

- Ismertessiik, hogy mit jelent fogyatékkal €lni.

- A segitd magatartas kifejlddése érdekében szervezziink
olyan didkkort, melyben beteg, id0s emberek élethelyzetén

- Onkéntes feladatvallalas
masokeért
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javithatunk.

- Osszetartas és egyiittérzés - Az egylittmiikodés, egymasra figyelés képességének
kialakitasa érdekében élethelyzeteken keresztiil mutassuk
be az egyéni feleldsség €s a kozos felelOsségvallalas
egymasra hatasat.

- Ismertessiik a tagabb kozosségért (kollégium, telepiilés)
végzett onkéntes munka lehetdségeit €s jelentOségét.

9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A mai tarsadalmi, gazdasagi helyzetben kitlintetett szerepe van a természeti
kornyezet megovasanak.

A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az erdéforrdsokat tudatosan,
takarékosan ¢€s feleldsségteljesen, megtjulési képességiikre tekintettel hasznalja.

Fel kell késziteni 6ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és
jogok gyakorlasara, a kornyezet védelmét eldsegitd tevékenységekre, kozos
cselekvésekre.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a mindennapi életben eléforduld, a kdrnyezetet szennyezd anyagokat,
a kornyezetre karos tevékenységeket, és keriilje is el ezeket.

- Legyen képes tarsaival egyiittmiikodésben tudatosan, a koérnyezeti szempontokat
is figyelembe véve alakitani a kollégium belsé és kiilsé kornyezetét. Ne hagyja
figyelmen kiviil személyes élettereinek kialakitasaban a kornyezetbarat modokat.

- Részesitse elonyben a természetes, Gijrahasznosithaté anyagokat.

- Legyen felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozatalara, melyekben
hasznositsa a kiilonb6z6 tantargyakban tanultakat.

- Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a koérnyezetvédd megoldasok mellett.

- Valjék erkolcsi alapelvéve a természet tisztelete, kornyezete megbecsiilése.

Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (ora) 2 2 2 2 2 2
Téemak Tartalmak, tevékenységek

- Ismertessiik, €és lehetdségeink szerint mutassuk be a
- a természet és az emberi kornyezetre kdros anyagokat és tevékenységeket.
kornyezet egymasra hatasa - Mutassuk be (pl. természetfilm segitségével) az ember és
természet egészséges egylittélését.
- természeti er6forrdsaink - A gyakorlatban szervezziink természeti kdrnyezetet védo

védelme tevékenységeket, akciokat.

- Mutassuk be az Gjrahasznosithaté anyagok sokszinli
- ipari termelés és a felhasznalhatosagat.
kornyezet védelme - A tanulok adjanak szamot az iskolaban tanultak

felhasznalasaval arr6l, hogy miként tudnanak segiteni
- gondolkod;j globalisan, kornyezetiik megovasaban.
cseleked) lokalisan’ - Ismertessiik a kornyezetkiméld életmod eldnyeit ugy
egyéni, mint a kozdsségre gyakorolt hatdsa alapjan.

10. Palyaorientacio
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A kollégium olyan feltételekkel rendelkezik, melyek az Ontevékeny tanuldi
cselekvések révén biztositjak a képességeik kibontakoztatasat, elmélyiilhetnek az
érdeklédésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjdk kés6bbi hivatasukat,
kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast €s palyat.

A kiilonféle szakkorokon, onképzé korokon képessé valhatnak arra, hogy a
szamukra megfeleld palyavalasztasuk érdekében megtegyék a sziikséges
erdfeszitéseket.

A palyavalasztason tl egyben felkésziilhetnek a valasztott életpalyara is.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje
sajat képességeit.

- Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetdségeit.

- Tudjon 6nalldan tajékozddni a palyavalasztasi dokumentumokban.

- Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat.

- Tudja alkalmazni az allaskeresés kiilonbozd technikait, alakitsa ki a megfeleld
kommunikécios stilust.

- Tudatosuljon benne, hogy élete soran tobbszor palyamodositasra kényszeriilhet,
ezért is van jelentdsége a folyamatos tanuldsnak, onképzésnek.

- Rendelkezzen megfeleld ismeretekkel valasztott szakmajaval, hivatasaval
kapcsolatban, munkaerd-piaci lehetdségeirdl, munkavallaloi szerepérol.

Programterv
Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Idokeret (ora) 2 2 2 2 2 2
Temdak Tartalmak, tevékenységek

- Mutassuk be a kiilonféle szakmékat és a betoltésiikhoz
sziikséges képességeket, adottsagokat, ergondmiai

- tevék Soek ¢ g
cvexenysegex €8 elvarasokat.

szakmak jellemzdi - . s Lo .
z ] z - Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok
- kiilonféle letpalyak szemelyrlse’g]ellen?zmt, ’erdekrl()'dem kgrc?t és ehhez
. kapcsolodoan a palyavalasztasi lehetdségeit.
bemutatasa

- Mutassuk be, milyen péalyavalasztasi dokumentumok
léteznek €s azok hogyan hasznalhatok.

- a munka vilaga és o1 2 1 .
& - Ismertessiik és gyakoroltassuk az allaskeresés

Jetiemzol (bemutatkozas, interju, palyazat irds stb.) kiillonb6z6
- tovabbtanuldsi technikait

" - Mutassuk be, hogy a folyamatos tanulés, az Gijabb
lehetdségek

képzettség megszerzése mennyiben segiti a palyamoddositast,
¢s munkanélkiilivé valas esetén az 0jboli elhelyezkedést.

11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A pénz vilaganak, a helyes gazdalkodas alapvetd szabdlyainak megismerésére a
kollégium megfeleld helyet és lehetdséget biztosit a tanulok szamara.

Miikodése egyben megfeleld példat mutat arra, hogy miként kell és szabad a
javakkal ésszertien gazdalkodni, a fogyasztas szerkezetét a lehetdségekhez viszonyitva
megfontolt mdédon kialakitani.

Gyakorolhatok a dontés €s a felel0sség egymasra hatdsabol adodo helyzetek.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam
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- Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakulasanak okait.

- Tanulja meg az ésszerii csaladi gazdalkodas kialakitdsanak modszereit.

- Tudja alkalmazni a pénzkezelés kiilonb6zo technikait.

- Tudatosuljon benne a munka jelentésége, mint a javak létrehozasanak, illetve
megszerzésének eszkoze.

- Legyen tisztaban a vallalkozasok szerepével, a kockazatvallalas fontossagéaval és
veszélyeivel.

Programterv

Evfolyam 1-8 9. 10. 11. 12. 13-14.

Idokeret (ora) 2 2 2 2 3 3

Téemak Tartalmak, tevékenységek
- A helyes csaladi gazdalkodas bemutatasa kiilonféle
csaladszerkezetben.

- a gazdasadg miikodésének - Példakon keresztiil ismertessiik, milyen problémak

alapjai adodhatnak a tarsadalomban a helytelen gazdalkodas miatt
¢és ezek milyen kovetkezményekkel jarnak.

- a csaladi gazdalkodas - Ismertessiik ¢s a lehetdségeknek megfeleléen

gyakoroltassuk a banki miiveleteket (csekk kitoltése,
- munka, fogyasztas és bankkartya haszndlata, pénzatutalas stb.).

gazdalkodas - Mutassuk be a munkéval szerzett j6vedelem és az ebbdl
finanszirozhat6 javak, szolgaltatdsok 0sszefliggéseit.
- pénzkezelés technikdi - Ismertessiik a vallalkozas 1ényegét, alapvetd formait és a

mukodési modjukat.

- vallalkozas és kockazat - Példakon keresztiil mutassuk be, mit jelent a
kockazatelemzés, a kockazatvallalas, miért van ennek
jelentdsége, €s melyek a veszélyei.

12. Médiatudatossagra nevelés

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kiilonféle médiumok.

A didkok kollégiumi nevelésének szempontjabdl tehat fontos, hogy értsék az 0j és
hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média kdlcsonos kapcsolatat.

A médiatudatossadgra nevelés sordn a megfeleld értelmezd, kritikai beallitodas
kialakitasanak és fejlesztésének meghatarozo jelentdsége van valamennyi korosztaly
szamara.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz.

- Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznélasara.

- Ismerje a reklam hatdsat a fogyasztasra.

- Tanulja meg hatékony modon és megfeleld mértékben felhasznalni a szamitdgép
¢s egyéb online média nytjtotta lehetdségeket.

- Ismerje meg a kozosségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti hasznalatanak és
felhasznalasanak szabalyait.

- Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a fliggdséggel (internet,
szamitogépes jatekok) és egyéb veszélyekkel és azok elkeriilésével kapcsolatos
ismeretek.

Programterv
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Evfolyam 1-8. 9. 10. 11. 12. 13-14.
Iddkeret (ora) 1 1 1 1 1 1
Téemak Tartalmak, tevékenységek

- amédia tarsadalmi szerepe _ Ismerkedés a hagyomanyos médiaval a kiilonféle
folyoiratokon, kiadvanyokon keresztiil.

- Az elektronikus médidk (internetes ismeretterjesztd
oldalak, e-book stb.) hasznalatanak gyakorlasa.

- Reklamok céljainak, hatdsainak bemutatasa kiilonféle
(pozitiv és negativ) példakon keresztiil.

- Jogszabalyok, etikai eldirasok ismertetése a
hagyomanyos média ¢és az internet hasznalat esetében.
- Gyakoroltassuk kiilonféle ismeretek hozzajutasanak
modjait az internetes keresok segitségével.

- Az adatbiztonsag szabalyainak, megteremtési
lehetdségeinek ismertetése.

- Az internet- és jatékfliggdség koros hatasainak
bemutatasa.

- areklam és a fogyasztas
Osszefiiggése

- a médiatartalmak és a
valosag Osszefiiggése

- az internet hasznalatanak
szabalyai, a helyes etikai

magatartas ¢s felel0sség

- a szamitogép, az
internetfiiggdség veszélyei
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2.sz. melléklet

SZAKMAI PROGRAM

1. Tehetségkutatas és kivalasztas rendszere

A kollégiumunkban a kodzépiskoldsokat vessziik fel. Ennek oka — bar szakmailag
jobb lenne korabban kezdeni — hogy rendszeriink kollégiumi bentlakésos, sziildi haztol

valo elszakitast pedig nem is akarjuk €s nem is szeretnénk elérébb hozni.

1. Iépcsd

A kollégium csapataval a megyében rendezett torndkon részt vesziink, és magunk
is rendeziink tornéat ennek a korosztalynak. A didkolimpiai kiizdelmekben is indulunk.
Ezeken a mérkézéseken a tehetségesnek latott tanulok adatait felirjuk, s résziikre
személyes meghivot kiildiink a felvételi eseményeirdl.

Plakatot készitiink, amit Fejér Varegye — Székesfehérvar és Dunatjvéros
kivételével — Osszes altaldnos iskolajanak elkiildiink, s kérjiikk az iskolavezetést, hogy
fliggesszek ki propagandaanyagunkat, s iranyitsak tehetséges labdartgoikat hozzank.

Hirdetiink a tdomegkommunikacids csatorndkon keresztiil.

A mar idejaro gyerekek jo propagandistak sajat telepiiléseiken.

Nyiltnapot szerveziink, ahol az iskola és a kollégium bemutatasa szerepel.

2. lépesod

Kétnapos edzdtabort rendeziink, amelyre a meghivottakon kiviil korosztalynak
megfelelden minden jelentkezd is részt vehet.

A két nap alatt az alabbi felméréseket végezziik el:

e testmagassag,

e sulypontemelkedés,

o 60 m-es sikfutas,

e 30 m-es szlalom futas és szlalom labdavezetés,

e ragas tavolba ligyesebb labbal,
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Ezeket a felméréseket az év folyaman 6sszel és tavasszal is elvégezziik.

A felmérési eredményt ponttablazat alapjan bepontozzuk és rangsoroljuk.

Az edzOtabor alatt sok, egymas kozotti jatékra is van lehetéség. Ez alapjan a
kovetkezé mindsitést kaphatjak a gyerekek: - kiemelkedo,

-39,
- kozepes,
- gyenge.

Nagyon fontos informaciot kapunk a két nap alatt a beilleszkedésrdl, s a sziil6i
haztol valo tavollét probdjarol is, amely pozitiv vagy negativ iranyba lenditheti
dontésiinket a felvételr6l. A mar miik6dd csoportjainkba csak akkor vesziink fel 1)
jatékost, ha alkalmasnak tartjuk arra, hogy maris vagy rovid idon beliil a kezdd csapatba

kerilhet.

2. Szakmai iranyelvek

A felkészitést egy egységes folyamatként kell felfogni 6-21 éves korig €s a Iényege,
hogy a jatékos 20-21 éves kordban legyen a korszerli kovetelményeknek megfeleld
labdartig6. A legfobb mérce a feln6tt labdartigasba torténd beilleszkedés, tehat az, hogy
jatékosaink keresettek legyenek a jatékos piacon, kapjanak minél tobb szerzddést sajat
vagy mas klubban.

o Korszerli kovetelmények kritériumait a nemzetkdzi élvonal jatékabol kell
Kibontani:

- nagy sebesség mellett szinte tokéletes technikai tudas,

- gyors ¢és helyes reagalasok a jatékszituaciokban adodd dontési
helyzetekben,

- ezek alapja a magas szinvonalu fizikum, gyorsasag, erd, alloképesseg,

- nagyfoku pszichés alloképesség, egészséges onbizalom.

e Mindezen képességeket lehetdleg komplex modon kell fejleszteni. Az edzéseket
ugy kell felépiteni, hogy lehetdség szerint maximalis legyen a labdaérintések
szdma, amit csak lehet, labdaval végezzenek a jatékosok. Eldnyben kell
részesiteni azokat, amelyek technikai, taktikai jellegliek és kozben kondicionalis

képességeket is fejlesztenek.
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Feszitett céljainkat csak akkor tudjuk megvaldsitani, ha a gyerekeket belsd
generator hajtja, tehat céljaink kozosek, és a hozzad vezetd utat megértik és
elfogadjak. A kemény edzések kozepette is meg kell drizni a gyerekekben a
labdarago jaték szeretetét és oromét.

A képzés kozben ne feledjiik, hogy neveliink is: a leghatasosabb a személyes
pozitiv példaadas. Ertéket hozunk létre, tehat azt edz6knek rendelkezniiik kell
értékes emberi tulajdonsagokkal.

Viselkedésiink az edzések, és mérkdzések soran legyen mintaértékii. Semmilyen
helyzetben nem hagyhatjuk magara, ¢s nem hozhatjuk kiszolgaltatott helyzetbe
tanitvanyainkat. A megbizhatosag egyik legnagyobb erénylink. Egész lényiinkkel
azt kell sugaroznunk, hogy a labdarugas csodalatos sport, amit 6rom jatszani, amit
érdemes jol, jobban tanulni, érdemes 4aldozatot hozni, és amivel rengeteg

sikerélményhez jutnak a gyerekek és a hozzatartozoik egyarant.

3. A felkészités szerkezete

A felkészitést harom foglalkoztatasi forma egymasra épiilld szerves egységében

valositjuk meg: 3.a déleldtti edzések, iskolai kompetencia

b. délutani edzések 5/hét
c. mérkdzések 1/hét (versenyiddszakban)
versenyek

3. b. Délutani edzések

FO cél: - az egyéni technikai tudas fejlesztése,

- a technika oktatasa sordn fontos szempont mindkét 1ab ligyességének
fejlesztése,

- jatéktanulds, elsdsorban kistaktikai jatékok kombinacios jatékok

segitségével.

A nagy jatékot szituaciokra kell bontani, és azok megoldasat kell gyakorolni.
Fobb szempontok:
o Jatékcselekvésben gyors, onallo dontések. Egy-egy jatékhelyzetben minél

tobb megoldasi modot ismerjenek, és gyakoroljanak a jatékosok, de egyik
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megoldast sem kell rajuk erdltetni, mint egyediil idvozitét (ne sablonokban
gondolkodjanak, hanem kreativan).

e A gyakorlasok legyenek mérkdzésszeriiek. Teljes lendiiletbdl ¢s
erébedobassal végzett gyakorlatok, minél elébb, élesen kiizdd ellenféllel
szemben.

e (Gyakran kell alkalmazni nehezité koriilményeket: lesziikitett tér, behatarolt
érintésszamok.

e Azedzések tervezésénél és végrehajtasa soran mindig figyelmet kell forditani
a kapusok jatékara. (Kapusok specialis edzése heti két alkalommal, kiilon

kapusedzdvel megoldott.)

A délutani edzések heti programja: 4. szamu melléklet.

3.c. Mérkozések

A mérkdzések elsdsorban a felkészités fontos eszkozeként, specidlis gyakorlasként
tekintendok. Ebbol kovetkezik, hogy a jatékosokat arra kell nevelni, hogy minden
mérkdzésen — fliggetleniil az eredménytol — teljes erObedobassal és akarattal torekedjenek

tudasuk legjavat nytjtani.
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3.sz. melléklet

A FELCSUTI LABDARUGO UTANPOTLAS KOLLEGIUM
EGESZSEGNEVELESI PROGRAMJA

Mi az egészségfejlesztés?

Napjainkban az egészség - megdrzési tevékenység f0 célja, hogy képessé tegye az

embereket arra, hogy egyre ndvekvo kontrollt szerezzenek sajat egészségiik fellett, tobbet

torddjenek az egészségiikkel, és mindehhez rendelkezzenek a sziikséges informaciokkal

¢és lehetéségekkel. Olyan életmddbeli alternativakat kinal, amelyekkel azonosulva az

egyéneknek lehetdségiik nyilik az egészségesebb életforma kivalasztisara. Igy az

egészségmegbrzés a mindennapi élet részévé valik, mely messzemenden figyelembe

veszi az egyén szocidlis és gazdasagi helyzetét, mentalis és fizikai kapacitasat. Az

egészségmegdrzd tevékenység magaban foglalja az emberi szervezet mikddésével és

betegségek megeldzésével, az életvezetéssel kapesolatos egyéni ismeretek bovitését, ezen

kiviil szakmapolitika valtozasokat feltételez, mivel a politikai és kornyezeti tényezdk

nagymeértékben befolyasoljak az egészséget.

Az életmdd szerepe

A népegészségiigy mérései kedvezdtlen életkilatasi képet mutatnak. Az okokat
két témakdré csoportositjak.

. az egészségre artalmas viselkedési modok gyakorisdganak alakulasa,

. a gazdasagi — tarsadalmi kornyezet mindsége.
Az életmodot nem kivaltd oknak kell tekinteniink, hanem okozatnak. Az életmod
meghatdrozza az egészségi allapot alakuldsat. Az egészségi allapot viszont csak
akkor valtozik, ha az életmodmod megvaltozasaban szerepet jatszo okokat
megsziintetjlk.
Az egészségi allapotban pozitiv valtozasokat szeretnénk elérni, akkor még az
artalmakkal valé taldlkozds eldtt, a dontési szituaciokat megeldzden kell
segitséget nyujtani. A beavatkozasra legeredményesebb iddszak az altalanos
iskolaban eltoltott nyolc év, mert ebben a korban legintenzivebb a tanulasi

iddszak. Ebben a munkaban a csalad és az iskolai kornyezet tdimogatésat is el kell

53



nyerni. A kozépiskolai évek alatt az égészségi nevelés folytatdsa nagyon fontos

feladat. Ezért a kollégiumi nevelésben is be kell épiteni.

= A harmonikus személyiségtdl elvalaszthatatlan a kapcsolatok kialakitasaban,

fenntartdsaban és konflikusok kezelésében valo jartassag. A megfeleld 6nbizalom,

a kozosséghez valo tartozas, a parkapcsolatok alakitdsanak képessége nélkiil

elvész az Oniranyitds képessége, az egyén egyre kevésbé érez feleloséget sajat

sorsanak alakitasaért. Az egyensuly felborul, a labilis személyiség kapaszkodot

keres, ¢és ideiglenesen taldl is a potszerekben, potcselekvésekben. A megfeleld

prevencio tartalmat a képességek ¢s készségek hatarozzak meg.

3. A Kkollégium szerepe és lehetésége

Az egészségnevelés fontos szintere a kollégium, de kozvélemény, valamint a

tomegtajékoztatasi eszkdzok is elvarjak, hogy az kollégium is vallaljon fészerepet az

egészségfejlesztésben. Ezen elvi megfontolasok kovetkezokben foglalhatok 6ssze:

Minden korosztaly hosszl éveken at latogatja az iskolat.

A 14-19 éves korosztalyu tanuldinak személyiségfejlodése, az értékek és az
ismeretek elsajatitdsa szempontjabol még olyan periddusban vannak, amelyek
soran érdemi hatdst lehet elérni a késObbi életidedlok, preferencidk
kialakitasaban. Ennek a korosztalynak egészségmagatartdsa hatarozza meg a
JOvo felndtt lakossag egészségi allapotat.

Az kollégium gyerekre gyakorolt hatasa tobbrétegii, komplex kommunikacios
tizenetként foghato fel. Az egészségtdmogatd magatartdsi modok
kialakulasanak kitiintetett szintere az intézmény.

A kollégium nem elszigetelten tevékenykedik, hanem mads tarsadalmi
intézményekkel és szervekkel allandd kolcsonhatasban létezik. Igy

egészségnevelésével hatast gyakorol a sziikebb és tdgabb kornyezetére.

A kollégium tehat olyan keretet adhat, melynek segitségével mod nyilik az

egészségesebb életvitel készségeinek, magatartdsmintdinak kialakitasara és gyakorlasara.

Az egészségnevelés a NAT kozos kdvetelményeiben athatja az intézményi élet

valamennyi szinterét.

Az egészségnevelés:
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a legszélesebb értelemben vett megeldzés céljait szolgalja,
tervszert, szervezett és rendszeres tevékenység,
tomegméretli, mert kiterjed a lakossag minden rétegére,
tudoményosan megalapozott,

helyes cselekvésre serkentd.

Alapelvek

Minden tanul6 joga €s vagya, hogy egészséges boldog életet ¢ljen.

Erjiik el, hogy az intézmény minden tevékenységével szolgalja a tanulok
egészséges testi, lelki és szocilis fejlodését.

Viljon az egészségligyi kultura az altalanos miiveltség szerves részéve, mert
az egészséges ¢letmdd ismerete €ppen annyira fontos, mint barmely mas
tudomany ismerete.

Tudatosuljon, hogy az egészség, mint meghatirozo tarsadalmi és személyi
eréforras biztos befektetés a tarsadalom szamara.

Viljon egyértelmiivé, hogy az egészség segiti a tanuldkat céljaik
megvalositasadban, igényeik nagyobb foku kielégitésében, a kornyezethez valo
alkalmazkodasukban, valamint a teljesitményiik novelésében.

Legyenek képesek életmddjukra vonatkozdan helyes dontéseket hozni,
egészséges ¢letvitelt kialakitani, mert az egészség nélkiilozhetetlen eszkdze, a
kiegyenstlyozott, boldog és sikeres életnek.

Ismerjék fel a kornyezet, a viselkedés, az életmdd €s az egészségi allapotnak
ok — okozati Osszefliggéseit.

Rendelkezzenek elegendd tudassal és ismerettel, hogy képesek legyenek ne
csak maguk, de esetleg masok egészségének és életének védelmeére is.
Fejlodjon a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsaik iranti elfogado és
segitOkész magatartasuk.

Legyenek nyitottak és megértok a kiillonb6z6 szokasok, életmddok, kultarak,
a massag irant, becsiiljék meg ezeket.

Eletkoruknak megfeleléen ismerjék az emberi szervezetet veszélyeztetd
anyagok szervezetre gyakorolt hatasat, a betegségek, sériilések elkeriilését az
egeszség megirzesét.

Legyenek ismereteik a prevencids eljarasok fo formairdl.
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Alapvetd igénnyé valjék a szellemi tevékenységekhez sziikséges tanulasi
modszerek elsajatitdsa, a munka, a pihendidé megfelelé aranyanak, és a
munkahoz sziikséges nyugodt, rendezett kornyezet kialakitasa.

Alljon az egészség, mint életvezetési érték a sportagi edzések beliil és az azon

kiviili szabadidés programok kézéppontjaban.

Az egészségnevelés célja

Rendelkezzenek a tanuldok korszerii ismeretekkel, és azok gyakorldsédhoz
sziikséges képességekkel, jartassagokkal az egészségiik védelme érdekében.
A tanulok bévitsék az egészségre vonatkozé fogalomkészletiiket.

Ismerjék fel, hogy milyen Osszefiiggés van az életmod, a viselkedés az
egészségi allapot kozott.

Alakuljon ki a tanulékban az 6nmagukkal szembeni feleldsségérzet.

Ismerjék fel, hogy miért sziikséges a jovo tervezése, az életut tudatos €pitése.
Lassak be, hogy ebben meghataroz6 szerepet jatszanak az egyéni dontések,
helyzetmegoldasi, megkiizdési technikak.

A tanulok értelmezzék helyesen azt a tényt, hogy az egészség meglrzése
egyeéni tetteken, valasztasokon, személyi kapcsolatok mindségén mulik.

A beidegzett rossz szokasokkal szemben ismerjek fel a tanulok az egészségi
allapot szempontjabol fontos viselkedésmodok, szokasok kialakuldsat,
feltételeit, valamint az ezeket befolyasold tényezdket.

A tanulok készség szintjén alkalmazzdk azokat a stratégidkat, amelyek
segitségével megdrizhetik életiik egyensulyat.

Szerezzenek elegendd tudast és ismeretet, hogy képesek legyenek ne csak
maguk, de esetleg masok egészségének ¢és életének védelmére is.

Ismerjék meg a tanulok onmagukat, sajat fejlddésiiket.

Alakuljon ki a tanulokban az a tudat, hogy 6k is részei a természetnek, az
¢letnek ¢és a helyi kdrnyezetiiknek.

A tanuldk ismerjék az egészség szempontjabol leginkabb kritikus teriileteket:
a taplalkozast, az alkohol —¢s kabitdszer fogyasztast, a dohanyzast a csaladi és
kortars kapcsolatokat, a kdrnyezetvédelmet, az aktiv életmddot, a személyes

higiénét és szexualis fejlodést.
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o Ismerjék tarsas kapcsolatok egészségi — etikai kérdéseit.

e Ezen ¢értékek birtokaban képesek legyenek egészségilk megorzésére,

betegségek megeldzésére, egészséges személyiség kimunkalasara, a helyes

magatartas kialakitasara.

6. Az egészségnevelés feladatai

A legalapvetébb, egészségnevelési  ismeretek  megismertetése,
ismeretkozlés, oktatas egyéb informacid utjan.

Az iskola feladata, hogy minden tevékenységével szolgélnia kell a tanuldk
egészséges testi, lelki és szocilis fejlodését.

Adjon ismeretet a betegségek, balesetek, sériilések elkeriilésére, az
egeszség meglrzesére.

Személyi, targyi kdrnyezetével segitse azoknak a pozitiv beallitddasoknak
és szokasoknak a kialakitasat, amelyek a gyermek, ifjak egészségi
allapotat javitjak.

Az egészségnevelés feladata, hogy neveljen az egészséges allapot 6romteli
megéelésére €s a harmonikus élet értekkeént valo tiszteletére.

Meg kell tanitani a tanuldkat arra, hogy 6nallo felnétt életiikben legyenek
képesek életmddjukra vonatkozoan, helyes dontéseket hozni, egészséges
¢letvitelt kialakitani.

Fejleszteni kell a tanulok elfogadd és segitdkész magatartasat a beteg,
sériilt és fogyatékos embertarsaik irant.

Az egészségnevelés feladata, hogy a gyermeket — kiilondsen a serdiiloket
— a kéros fiiggdséghez vezetd szokasok (pl. dohanyzés, alkohol és
drogfogyasztas, rossz taplalkozas) kialakuldsanal megeldzésre nevelni.
Foglalkozzon a szexualis kultira és magatartas kérdéseivel.

Forditson figyelmet a csaladi élet, a felelds 6romteli parkapcsolatra torténd
felkészitésre.

A kollégiumi kdrnyezet, mint €lettér is biztositsa az egészseéges testi, lelki
szocialis fejlodést. Ebben a pedagogusok ¢€letvitelének is jelentds szerepe
van.

Epiteni kell a tanulok eldismereteire, tajékozottsagara.
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e Figyelembe kell venni a tanulok ¢életkori jellemzodit, adottsagait,

sziikségleteit, igényeit.

7. Az egészségnevelés teriiletei:

o Egészség — betegség,

e Taplalkozas — mozgas,

e Napirend — a szabadid6 helyes felhasznalasa,

e Testapolas — személyi higiéné — és az 61t6zkodés,
o (saladi ¢let jelentOsége,

e Kortarskapcsolatok,

o Kaéros szenvedélyek — helyes dontések,

e Szexualitas,

o Egészséges kornyezet és védelme,

o Balesetek megeldzése — elsésegélynyjtas,

8. Maoadszerek, eszkozok

e FEldadas hagyomanyos formaja az ismeretterjesztésnek. Soha ne legyen
hosszt, de legyen érthetd, vilagos, a tanuldk ¢életkoranak megfeleld.

e Tegyilk mozgalmassa a tanulast, az ismeretszerzést. Epitsiink a tanulok
kivancsisagara, az ismerkedés és egyiittmiikodés sokféleségére.

e Tématol fliggden rendezziink jatékos formaban kerekasztal — vitdkat —
orvos, védond, jogasz, renddr, sziild, pedagdgus kdzremiikdodésével.

e A vita — modszere fejleszti a vitakultarat, a helyes szép beszédet, a
meggy0z06 érvelés technikdjat és az egylittélés szabalyainak betartasat.

e [llemtani ismeretek bovitésére, a viselkedési kultara javitasara is lehetoség
nyilik.

e AzelbeszElés - legyen szines, motivalo és élményszert.

o A megfigyelés,- a fejlesztési kovetelményekben hangstlyos szerepet kap.
A tanulok tudjanak ismeretekhez jutni a jelenségek, folyamatok
megfigyelése, mérése, kisérleti vizsgalata és modellezése, az

ismeretterjesztd irodalom és konyvtar hasznalata révén.
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e A szerepjatékok - lehetdséget kindlnak a problémas élethelyzetek
kiprobalasara. Segit a tanuldknak az Onmegismerésben, felfedezhetik
érzéseiket, belsé gondolatvilagukat, cselekedeteik tetteik mozgatorugoit.

o Kisérletezés - segiti a tanulokat az ok — okozati Osszefliggések
felismerésében. A felismerés vilagos és meggy6z0, fejleszti a
természettudomanyos gondolkodast.

o Az egészségneveld plakatok - jelentds informaciohordozok, a mozgdsito
hatasuk sem elhanyagolhato.

e A faliujsag - alkalmas arra, hogy az ligyes gyljtOmunkakat, a jo
feladatmegoldéasokat a tanulok hosszabb ideig is tanulméanyozhassak, igy
mod nyilik az adott osztaly egészségligyi témainak, problémdinak konkrét
leirasara.

o Azegészségnevelési témakkal foglalkozé ujsagok és folyodiratok segitik az

ismeretszerzést, a tanitast.

9. Fejlesztési kovetelmények

e Tamaszkodjunk minden korcsoportban a tanulék meglévo ismereteire.

e Folyamatosan értelmezziik az egészségnevelés fogalmat.

o Az egészségnevelésre vonatkozo fogalomkészletiiket bovitsiik, tegytlik
egyre differencidltabba.

e Az egészség ¢€s a magatartds szempontjabol kritikusnak mondhato
tertiletekkel (taplalkozas, mozgas, biztonsdg, az alkohol, a kabitdszer, a
dohanyzés a csaladi és kortars kapcsolatok, a kornyezetvédelem, a
személyes higiéné és a szexualitas) nem egymastdl elszigetelten,
Osszefiiggéseikbdl kiragadva, hanem kolcsonds kapcsolatrendszeriikben
foglalkozzunk.

e Torekedjiink a test és a lélek harmonikus fejlédésére, a szocializacio
folyamatainak eldsegitésére, az alapmiiveltség tovabbépitésére, a tanulési
stratégidk fejlesztésére.

e Fejlddjon magabiztossaguk, a jovOvel szembeni pozitiv beallitddottsaguk.

e Fokozatosan fejlodjon mozgasigényiik, s ezzel egylitt alloképességiik.
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e Helyes erkolcsi szemlélet fejlesztése.(tarsadalmi, nemi — és csaladi élettel
kapcsolatban)

e Fejlddjon szocidlis érzésiik.

10. Ellenoérzés, értékelés

A tanuldkat az egészségnevelési programokban végzett munkajuk alapjan értékelni
kell. Az ellenérzés rendszeres munkara 0sztonzi a tanulokat. Ismereteik és képességeik
fejlodnek. Az ellendrzés onellendrzésre, kotelességtudasra nevel, €s fejleszti a tanulok
onértékeld képességét. Az értékelés torténhet: szoban, irdsban, falinjsadg segitségével,

oklevéllel stb. .

11. Egészségiigyi prevencio a kollégiumban

A prevencié f6 formai:
e Elsédleges prevencid: az egészséget tdmogatd életmod gyakorldsa, a
kornyezeti karositd tényezdk kiiktatdsara iranyuld tevékenységek.
(Akkreditalt programok alkalmazasa: Egészséges élet, Drog prevencio —
DADA program, Eletvezetési ismeretek és készségek, taplalkozasi
programok, stb.)
e Masodlagos prevencio: az egészséges emberek kozott végzett idészakos

szlirévizsgalatok.

12. A kollégiumban végezheto sziirévizsgalatok

A gyermekkori szlirdvizsgalatok kiilonboznek a felndttkoritol. Mivel a
gyermekeknél dinamikusan fejlodd szervezetrdl van szd, naluk nemcsak az egészség
allapot, hanem a gyermek testi, mozgési — mentalis, pszichés és szocialis fejlddéseét
vizsgaljuk és értékeljiik.

Az egyedi fejlédési litem miatt az orvos dont a vizsgalatok rendjérol.

Minimalis kovetelmények a vizsgalatok rendjérol:
e atestnevelési csoportbeosztasok elkészitése elott,

e taborozas elott,
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a kollégiumba vald 1épést megeldzden,

amikor a palyaalkalmassagot véleményezik.

A sziirovizsgalatok rendje, mely Kkiterjed a kovetkezo teriiletekre:

andvekedés €s a testi fejlodés mérése €s mindsitése (alultaplaltsag, tulstly,
novekedés megtorpandsa vagy gyors ndvekedés),

vernyomasmeres,

mozgasszervek vizsgalata (testtartdsi hibak, gerincferdiilés, ludtalp,
mellkas deformitésok),

latas vizsgalat,

hallas vizsgalat,

beszédhibak vizsgélata,

pajzsmirigy vizsgalat,

nemi fejlettség vizsgalata,

fogaszati szlirdvizsgalat,

13. A szakemberek egyiittmiikodésének lehetosége és modszerei

A kollégium kornyezetének alakitdsdban, a kozegészségiigyi feladatok

teljesitésében meghatarozott feladatkorrel rendelkeznek:

az ANTSZ munkatarsai,

az iskolai — egészségiigyi szolgalat szakemberei (kollégiumi orvos),

a kollégium pedagdgusai,

a szlilok kozossége,

Nevelési tanacsado,

gyermekjoléti szolgalat,

gyermekpszichiatriai rendelések.

Az ANTSZ feladata:

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatrol szolo Torvény a

Tisztiorvosi szolgalat feladatkorébe rendeli a gyermekintézmények telepitésével és

ellendrzésével kapcsolatos kdzegészségiigyi tevékenységet.
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A kollégium — egészségiigyi szolgalat kozegészségiigyi feladata:

- A kollégium — egészségligyi szolgalat jogszabalyban rogzitett feladatai kozé
tartozik a kozegészségiigyi kovetelmények miikddés kozbeni teljesitésének figyelemmel
kisérése, az észlelt hianyossagok jelzése,

- Az életkornak megfeleld sziirdvizsgalatok szervezése, lebonyolitasa,
- Sziil6i értekezleten tajékoztatast adnak a tanulok korében végzett vizsgalatok
eredményeirdl,

- Bekapcsolodnak a prevencios munkaba.

A pedagogusok kozegészségiigyi feladatai:

A kozegészségligyi szabalyok betartatdsa elsdsorban az intézményben dolgozok
feladata. A nevel6knek nemcsak a gyermekek érdekében, de sajat érdekiikben is
torekednitik kell a targyi kdrnyezet, valamint a napirendb6l adodo felesleges terhelések

megeldzésére, a nyugodt, kiegyensulyozott 1égkdr megteremtésére.

A sziilok kozossége:
Az intézmény a gyermek egészséges testi és lelki fejlodésének eldsegitését, a
gyermeket neveld csaldadokkal, a sziilékkel, gondozokkal egyiittmiikddve tudja csak

eredményesen megvalositani.

Nevelési tanacsado:

A gyermekek tanulési képességeit vizsgalja. A tandcsado feladata, hogy a tanulési
zavarokban, részképesség zavarokban szenvedd gyermekek komplex vizsgalatat, a
specialis igények felmérését elvégezzék. A tovabbhaladas érdekében tanacsokkal latja el

a szliloket, a neveldket. Figyelemmel kisérik a tanulok fejlodését.

Gyermekjoléti szolgalat:

A nehéz szocidlis koriilmények kozott €16 gyermekeknek nyujtanak segitséget.
Feladatuk a csaladok segitése a gyermeknevelésben, a gyermekek veszélyeztetésének
megeldzése, a bantalmazott elhanyagolt gyermekekkel kapcsolatos nehézségek

megoldasa.

Gyermekpszichiatriai rendelés:
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A gyermekek ¢és serdiildk pszichés zavarait, betegségeit vizsgald, kezeld
egészségiigyi intézmények. Feladatuk a gyermekek pszichés problémainak,
fejlodészavarainak és ezek komplex oki hatterének tisztdzasa, majd ennek megfeleld

terapia végzése.

14. Az egészségnevelés szakmai programja

Az egészségftejlesztéssel Osszefiiggd iskolai feladatok:
e A kollégiumi étkeztetés,
e mindennapos testmozgas,
o személyiség fejlddése.
Az egészségnevelési feladatok megoldasa:
e az edzdprogramok alatti tevékenységek
e akotelezd edzéseken kiviili programon tevékenységek,
o akkreditalt programok alkalmazésa,
o cgészségnapok, egészséghetek, sportprogramok szervezése,
e balesetvédelmi rendszabalyok megismerése, alkalmazasa,

e aszilok bevonasa a programokba.

Idétartam A tevékenység megnevezése
Szeptember Balesetek megeldzése — elsOsegélynyujtas
Oktéber Napirend - szabadid6 helyes felhasznalasa
November Személyi higiéné — fogak apolasa
December Karos szenvedélyek — helyes dontések

Csaladi élet jelentdsége

Januar Taplalkozéas — mozgés

Februar Testapolas — személyi higiéné — 6lt6zkodés
Marcius Kortarskapcsolatok — szexualités

Aprilis Egészséges kornyezet €s védelme

Maijus Egészség — betegség

A kollégium egészségnevelési programja szakszerti, végrehajtasat javasolom.



4.sz.melléklet

A FELCSUTI LABDARUGO UTANPOTLAS KOLLEGIUM
KORNYEZETNEVELESI PROGRAMJA

A Nevelési Program jellemzéi:

e  Torvényességi kotelezettség: minden intézményben sziikséges (iskola, kollégium)
e A helyi program 1j intézményi kapcsolatokat kezdeményez

e Forrasok feltarasat elidézi, megtanit gazdalkodni

e A pedagogusok kozott uj egytittmiikodésre késztet

o A kollégium tanuld kdzossége - szervezetté valik

e Szervesen illeszkedik a mindségbiztositashoz

o A fenntart6 és az intézmény Uj érdekszovetséget kothet

e Az Eurdpai iskoldkhoz val6 kapcsolodast segiti.
Az aldbbiak egészségnevelés szempontjabol nem tekinthetdk teljesen kidolgozott

programnak; inkdbb csak jelzésszerlien utalnak arra, hogy a kdrnyezeti nevelés és az

egészségre nevelés nem valaszthato el egymastol.

1. ALAPOK

TORVENYI HATTER

o Az Alkotmany kornyezetvédelemmel kapcsolatos paragrafusai:
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8. § A Magyar Koztarsasag elismeri az ember sérthetetlen és elidegenithetetlen

alapvetd jogait, ezek tiszteletben tartasa és védelme az allam elsérendii kotelessége.

e 16. § A Magyar Koztarsasag kiillonos gondot fordit az ifjusadg létbiztonsagara,
oktatasara és nevelésére, védelmezi az ifjusag érdekeit.

e 18. § A Magyar Koztarsasag elismeri €s érvényesiti mindenki jogat az egészséges
kdrnyezethez.

o 70. § A Magyar Koztarsasag teriiletén éloknek joguk van a leheté legmagasabb

szintl testi és lelki egészséghez.

Kornyezet- és természetvédelmi jogszabalyok

Kornyezetvédelmi torvény (1995. évi LIIL. Torvény a kornyezet védelmének altalanos
szabalyair6l). A torvény célként az ember és kornyezete harmonikus kapcsolatanak
kialakitasa, a kdrnyezet elemeinek €s folyamatainak védelme és a fenntarthato fejlédés

kornyezeti feltételeinek biztositasat fogalmazza meg.

Legfontosabb alapelvei: a megelézés, az eldvigyazatossag, a leghatékonyabb
megoldas, a helyredllitds, a felelosség, az egylittmiikddés, a t4jékozodas és a
nyilvanossag. A torvény 54. § 1. Cikkelye szerint ,,minden allampolgarnak joga van a

kornyezeti ismeretek megszerzésére és ismereteinek fejlesztésére.

A Természetvédelmi torvény (1996. évi LIII. Torvény) kimondja, hogy a természeti
értékeink védelme, a természetvédd szemlélet kialakitasa elsddleges allami feladat.
Kiemelt szerepet kell biztositani a természet értékeinek megovasaban a civil szféranak,
az allampolgaroknak, hiszen a nemzeti kincsnek mindsiild természeti értékeink
megOlrzése az allampolgarok és dnszervezddd csoportjaik aktiv részvétele nélkiil nem

lehetséges.

Az 1997. Ev XLI. Térvény a halaszatrol és a horgaszatrél is szamos kornyezeti

nevelési feladatot tartalmaz (tanfolyamok, vizsgak, fajismeret, természetvédelem).
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A géntechnolégiai tevékenységrél szolo XXVII. Torvény 30. Es 31. §-a foglalkozik
az oktatassal, a képzéssel és a tdjékoztatassal. Ennek értelmében ,,Az allami feladatok
ellatasa soran a Kormany gondoskodik arrdl, hogy a géntechnoldgiaval modositott
szervezetek felhasznaldival, fogyasztoival a iskolai és az iskolan kiviili oktatas,
képzés, tajékoztatds keretében ismertetésre keriiljon a géntechnoldgia Iényege és
alkalmazésai, az igy modositott szervezetek hasznalatanak kornyezeti, egészségiigyi,

gazdasagi, tarsadalmi hatésai és kockazatai”.

Az allatok védelmérdl és kiméletérdl szolo 1998. Evi XXVIIL. Torvény célja, hogy
elosegitse az allatvilag egyedeinek védelmét, fokozza az emberek feleldsségtudatat az
allatokkal vald kiméletes banasmod érdekében, valamint meghatarozza az allatok
védelmének alapvetd szabdlyait. A torvény kimondja, hogy az oktatds sordn

allatkisérletek elvégzésére a didkokat nem lehet kotelezni.

Nemzeti Kornyezetvédelmi Program (a Kormany 2031/1998. hatarozata)
helyzetértékelése szerint: ,,A kornyezetvédelemben felmeriild problémak jelentds
része vezethetd vissza arra a tényre, hogy Magyarorszagon még nem megfeleld szintii
a kornyezeti tudatossdg foka. A lakossag ismeretei a kornyezetrél, a
kornyezetvédelemtdl, annak megdvasarol hidnyosak, €és tobbnyire nem megfeleld
szinvonaluak.”. A tarsadalmi részvétel és tudatossag erdsitésében kiemelkedd szerepe

van a kozoktatasi, felsdoktatasi €s kulturalis intézményekben folyo tevékenységnek.

1999-ben elkésziilt a Nemzeti Biodiverzitas Stratégia, a Globalis Kornyezeti Alap €s
az UNEP (ENSZ) tamogatasaval. Az akcioprogram elkészitését az 1992-es Rio de
Janeiroban megrendezett Kornyezet és Fejlodés Konferencian alairt — altalunk 1995-
ben ratifikalt biodiverzitds egyezmény — tette feladatunkka. E szerint minden allamnak
joga ¢és kotelezettsége megdrizni sajat természeti értékeit, gazdasagat, és az abbol

szerzett tudast. Ez csak tarsadalmi 6sszefogassal valosithato meg.

A 2000. évi Hulladékgazdalkodasrol szoléo XLIII. Torvény 54.§-a kimondja, hogy a
Kt. 54-55. §-aban foglaltak alapjan a hulladékgazdalkodassal kapcsolatos ismereteket
oktatni kell, azok a Nemzeti Alaptanterv részét képezik. Ezeknek az ismereteknek az

oktatasdval és terjesztésével — az allami, Onkorményzati intézmények ¢€s mas

66



szervezetek bevonasaval, valamint kozszolgalati hirk6z16 szervek igénybevételével —

el6 kell segiteni, hogy a tarsadalom kdrnyezeti kultiraja ndvekedjen.
Egészségiigyi jogszabalyok

1998-ban Koppenhagaban a WHO Eurépai Regionalis Bizottsaga elfogadta az
Eurdpai Egészség 21. Nyilatkozatot amelynek célkitlizései tobbek kozott kimondjak,
hogy 2015-re a lakossagnak a tarsadalom minden rétegében egészségesebb életmodot
kell kialakitani és hogy a régio lakossaganak olyan biztonsdgosabb fizikai
kornyezetben kell élnie, ahol az egészségre veszélyes szennyezd anyagok nem

haladhatjdk meg a nemzetkozileg elfogadott hatarértékeket.

Az Egészségligyi Vilagszervezet szamos idevonatkozd dokumentuma, az ,,Egészség
21” Regionalis Stratégia szakmai hatteret nyajt a hazai az ,,Egészség évtizedének
Johan Béla Nemzeti Programja” 2002 kidolgozasdhoz. El6zménye a Nemzeti
Népegészségiigyi Program (1066/2001 Korményhatarozat). A Program illeszkedik az
EU népegészségiigyi prioritasaihoz, és hazank unids csatlakozasa tovabbi lendiiletet

ad a sikeres végrehajtasnak.

A kornyezeti nevelés fogalma

A kornyezeti nevelést 6sszefogd nemzetkozi és hazai szervezetek altal (IUCN/1970 és

KonKomp/2004) elfogadott meghatarozas alapjan:

A kornyezeti nevelés olyan pedagogiai folyamat (értékfelismerés és fogalom
meghatarozas), melynek soran a tanulot felkészitjiik a kdrnyezet megismerésére,
tapasztalataik feldolgozasara, valamint az ¢€l6 és élettelen természet érdekeit is
figyelembe vevo cselekvésre.

A nevelés folyamata segiti az ember €s kultiraja, valamint az 6t koriilvevd biofizikai
kornyezet sokrétli kapcsolatdinak megértéséhez ¢és értékeléséhez sziikséges
készségek ¢és attitlid kifejlesztésében.

A nevelés hatast gyakorol a kornyezet mindségét érintd dontéshozatalra,

személyiségformalasara és a megfeleld kornyezeti viselkedésmod kialakitasara.

A kornyezeti nevelés célkitiizései
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Rendszerszemléletre nevelés:

e A tanoran szerzett ismereteket 0sszekapcsolni az élet valds tigyeivel.

e Onmaguk lassak meg a problémakat, azok dsszefiiggéseit, és dnmaguk keressék az
arra adhato valaszokat.

e A tanulék képesek legyenek megérteni a fejlodés és kornyezet kérdéseinek
Osszefiliggd rendszereit.

e A ,minden mindennel 0sszefligg” elvének kimutatasa.

Az alternativ, problémamegold6 gondolkodas elsajatitasa

e A problémakra valaszokat keressenek a tanulok.
e A problémdk tobb alternativa felallitdsat igényeljék, s az alternativak értékelése,
ellendrzése utan képesek legyenek a helyes megfeleld valasz kivalasztasara.

e  Sziikséges elvégezni a javaslat ellendrzését.

Globalis 0sszefiiggések megértése

e A kornyezeti problémak kozott gazdasagi, tarsadalmi problémak allnak, amelyek
globalis problémakka szovdnek.

e A globalis kérdések alkalmasak leginkabb arra, hogy belattassuk, hogyan fiigg 6ssze
a fejlédés és a kornyezet.

e Egy-egy globalis problémat azonositsanak a globalis probléma gydkereként vagy

forditva, annak ereddjeként.

A 1étmin0Oség valasztasahoz szikséges értékek megmutatasa

e Kornyezetiink mindsége, gazdasaga, [étmindségiinknek alapvetd meghatarozdja.

e Megérteni a létmindséghez sziikséges nem anyagi jellegli dolgok szerepét az
életlinkben.

e A népesség rossz egészségi allapotdnak hatterében jelentds részt kornyezeti

problémak hiizédnak meg.

A 1étmindséghez tartozo viselkedési normak és formak kialakitasa
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e Tudatositani, hogy sajat viselkedésiink, fogyasztasunk milyen nyomot hagy a
bolygo felszinén.

e Allapitsuk meg, hogy melyek iskolank f& gyengeségei a fenntarthato fejlédés
szempontjabol.

e Kornyezeti nevelés kiterjeszthetd a csaladra is.

A természet, az élet, a bioldgiai sokféleség jelentdségének megértése

Az ember a természet része, csak akkor van esélye a boldoguldsra, ha egyiitt

miikodik kornyezetével.

Biologiai sokféleség nélkiil nincs emberi 1étezés sem.

A szerves (organikus) kultira fontossaganak megismertetése a fenntarthatd

fejlédésben

Az ember torténelme soran nem csak szembefordult kornyezetével, hanem szamos
esetben tudott azzal harmoéniaval is élni. E harmonikus egyiittélés eredményeként

alakult ki a szerves (organikus) kultara.

Fogyasztovédelmi feladatok

A pszichologiai mozgatokra €s a helyes értékrend kialakitasara kell torekedniink. Az

értékek soraban fontos:

e A kivansag és a sziikséglet kiilonbsége.
e Azegyéni és a tarsadalmi jogok tiszteletben tartasa.

e A természeti értékek védelme.

A kornyezeti nevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanuldk kornyezettudatos
magatartdsanak, életvitelének kialakuldsat, annak érdekében, hogy a felndvekvo
nemzedék képes legyen kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozésara,
eldsegitve az €16 természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenntarthat6 fejlodését. A
fenntarthatosag pedagogiai gyakorlata feltételezi az egész életen at tartd tanulast,

melynek segitségével olyan tajékozott és tevékeny allampolgarok nevelddnek, akik
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kreativ, problémamegold6 gondolkodasmodddal rendelkeznek, eligazodnak a természet
¢és a kornyezet, a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, és felelds elkotelezettséget

vallalnak egyén vagy kozos tetteikben.

2. ALAPELVEK, CELOK

2.1 .ALAPELVEK, JOVOKEP, HOSSZU TAVU CELOK

F6 célunk a fenntarthatésag. Ennek biztositdsa érdekében az altaldnos céljaink,

értékeink a kornyezeti nevelésben.

Az egyetemes természetnek (a Vilagegyetem egészének), mint létezd értéknek
tisztelete és megorzése, beleértve az dsszes €lettelen €s €16 1étezot, igy az embert is,
annak kornyezetével, kulturajaval egyiitt.

A Fold egészséges folyamatainak visszaallitdsara, harmoniara torekvés.

A bioszféra és a bioldgiai sokféleség megorzése.

A testi- lelki egészség megorzése.

Helyi céljaink:

Természeti-épitett-szocidlis kdrnyezetiink ismerete, dvasa, fejlesztése.

A lakohely fenti értékeinek kezelése.

Hagyomanyok megismerése €s védelme (iskola, csalad, telepiilés, nemzet).
Azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken.

A kollégiumii kornyezet és életvitel ,,zo1ditése”.

Hossza tava pedagoégiai célok

Az altalanos célokra vonatkozo érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai
¢s erkolcsi megalapozasa

Az dkologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése

Rendszerszemléleti nevelés

A kornyezetetika hatékony fejlesztése

Erzelmi és értelmi kornyezeti nevelés

Tapasztalaton alapuld, kreativ kornyezeti nevelés
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Tolerancia kialakitasa

A kornyezettudatos magatartas és életvitel segitése

Az allampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése

Az életmindség fogyasztason tilra mutatd alkotoinak keresése

Az egészség és a kornyezet Osszefiiggéseinek feltarasa

Ismeretek ¢és jartassagok kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesznek
megelézni az egészségiigyi problémakat, illetve csdkkenteni azok stlyossagat
Helyzetfelismerés, ok-okozati 0sszefiiggések

Problémamegold6 gondolkodas, dontésképesség

Globalis 0sszefliggések megértése

Létmindség valasztasdhoz sziikséges értékek, viselkedési normdk kialakitasa

Az orvostudomany eredményeibdl levonhatd helyes magatartdsra, tevékenységre
torténd aktivizalas

A csaladi ¢életre nevelés fejlesztése

Az egészséges ¢letvitelhez sziikséges képességek fejlesztése

Kulcsszavak

szeretet

tisztelet, megbecsiilés
harmonia
mértékletesség
takaré¢kossag

alazat

esztétika

empatia, segitdkészség
tolerancia
komplementarités
egytttmiikodés
kolcsonhatés
felelosség

okologiai fenntarthatosag

mérték és mértéktartas
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e  Orom, viddmsag

e globalis gondolkodas

e lokalis cselekvés

e  holisztikus vildgszemlélet

o szelidség

2.2 KONKRET CELOK ES FELADATOK

e természeti — €épitett — szocialis kornyezetlink ismerete, 6vasa, fejlesztése

e helyi értékek és problémak feltérképezése

e helyi célok megfogalmazasa (pl. oreg fak megovasa, faiiltetés, madarvédelem,
orokbefogadott patak, hulladék, iskolai biifé zolditése, energiatakarékossag, helyi
védettség stb.)

e lakohely megismerése (értékek, gondok — a megoldds modjai)

e hagyomanyok védelme: csalad — iskola —telepiilés — nemzet szinteken

e azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken

e asziilokkel, a kollégium kornyezetében éldkkel a kommunikacio fejlesztése

2.3. HELYZETKEP

Kollégiumunk az orszag kdzépso részén Fejér megyében a talalhato. A telepiilés az orszag

kozlekedési-foldrajzi titderén fekszik. A fali lakosainak szama kb.1600 f6.

Kornyezeti adottsagai - Vértes hegység kozelsége kitlind alkalmat nyujt a természetbe

valo kikapcsolodéashoz.
Kulturalt kdrnyezetben tanuldinknak lehetdségiik van a:

e arendszeres sportolashoz,
e aziskolai tandrakra vald felkésziiléshez,
e aszabadid6 hasznos eltoltéséhez.
Akollégium épiiletének milyensége, berendezési targyai szintén fontos szerepet jatszanak

a kornyezettudatos magatartas kialakitasaban.
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2.4. AKORNYEZETVEDELEM JELES NAPJAI

A természet-kornyezetvédelem jeles napjairdl a foglalkozasokba beépitve illetve kiilon

programokat szervezve emlékezhetiink meg és tudatosithatjuk a jelentdségiiket.

Februar 2.
Marcius 6.
Marcius 22.
Aprilis 22.
Majus 10.

Junius 5.

Szeptember 16.
Szeptember 22.

Szeptember 23.

Oktober 4.

Oktober 15.
Oktober 21.
Oktober 31.

November 17.

Vizes ¢l6helyek
Nemzetkozi Energiatakarékossagi Nap
Viz Vilagnapja

Fold Napja

Madarak és Fak Napja
Kornyezetvédelmi Vildgnap
Ozon Vilagnapja
Automentes Nap

Takaritasi Vilagnap

Allatok Vilagnapja

Nemzeti Gyaloglonap
Foldiinkért Vilagnap
Takarékossagi Vilagnap

Fustmentes Nap

Szempontok a médszerek kivalasztasakor

e alkalmazkodjanak az életkori sajatossagokhoz,

e vonjanak be minél tobb tanulot,

e atermészetbe szervezett tevékenységek szama a lehetd legtobb legyen,

e alakohelyi vagy kozéleti konkrét példara alapozzanak, kotddjenek a napi élethez,

e nyujtsanak sok élményt a tanuldknak,

e az érzelmeken at hassanak,
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e aszemélyes megtapasztalason alapuljanak,

e cgyiittmiikddésen alapuljanak (teljes tantestiilet, sziilok, stb.)

e alapozzanak a korosztaly kivancsisagara, versenyszellemére, ontevékenységére,
megismerési vagyara, korszerii technikai ismeretére

e legyen benniik sok jatékos elem

4, KOMMUNIKACIO

Kollégiumon beliil:

Munkaértekezletek, faliajsag, felelosok rendszere, egyéni beszélgetések, és kollégiumi

gyllések.

Kollégiumon Kkiviil:

T4ajékoztato fiizet, sziildi falinjsag, sziiloi értekezletek, szorolapok a tanuldknak, tv,

helyi ujsag, elektronikus levelek, levelek.

5. A tanulok mérése, értékelése

A kornyezeti nevelés eredménye nem mérhetd olyan egzakt modon, mint a tantargyi
tudas. Az sem egyértelmii, hogy mi tekintheté az iskolai és mi a csaladi nevelés
eredményének. A fejlddés folyamatos kovetése €s a kollégiumi célokkal torténd
Osszevetése alapvetd nevel6i kotelesség. Tanuldink neveltségi szintje és

beallitodasanak értékelése magatartasuk €s szorgalmuk mindsitéseként jelenjék meg.
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6. A kornyezeti nevelés szakmai programja

Idétartam A tevékenység megnevezése

Szeptember | Tiszta kollégiumért program meghirdetése.
Szeptember 16. Ozon Vilagnapja
Szeptember 23. Takaritasi Vilagnap

Oktober Ujrahasznosithaté anyagok.
Oktober 6. Allatok Vilagnapja
Oktober 31. Takarékossagi Vilagnap

November | November 17. Fiistmentes Vilagnap

December | Madarak téli etetése

Januar Maias emberek szokédsainak, mas tdjak kornyezeti problémainak

megismerése.

Februar Februar 2. Vizes ¢él6helyek

Marcius Marcius 6. Nemzetkdzi Energia Takarékossagi Vilagnap
Aprilis Aprilis 22. - A Fold Napja

Majus M3ijus 10. Madarak és Fak Napja

Junius Janius 5. Kornyezetvédelmi Vilagnap programja
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